
'kks dh lqanj vka[kksa ls >jrs çse dks tc igyh 
ckj fguk us vius ân; esa latks;k] rc fguk ek= 
lkr cjl dh uUgh xqfM+;k FkhA viuh eEeh&ek 

t;k ds lkFk eqacbZ esa mUgsa vks'kks ds çFke n'kZu gq,A ckn esa ek 
ds lkFk gh vDlj og iwuk dE;wu tk;k djrh vkSj ogka ij 
vks'kks ds çopuksa dks lh/kk cSBdj cgqr /;ku ls lquk djrh 
FkhaA vks'kks dks lquuk] ns[kuk mUgsa cgqr vPNk yxrk FkkA

fguk Fkha ,d 'kkar] vYiHkk"kh vkSj 'kfeZys LoHkko dh 
yM+dhA cpiu ls gh 'kkL=h; u`R; dk vH;kl djuk&mudk 
[kkl] fç; 'kkSd gqvk djrk FkkA eka ds ykM+&nqykj] I;kj vkSj 
lqj{kk Hkjs vkapy esa iyh&c<+ha] og viuh nqfu;k esa eLr FkhaA 
;g lk/kkj.k eka&csVh dk laca/k ugha FkkA le; ds lkFk&lkFk 
xgjs ryksa ij ;g laca/k fufeZr gksrk x;kA bu nksuksa ds chp 
,dkRerk dk /kkxk vuqL;wr Fkk] tks vkt Hkh fo|eku gSA

tc fguk 18 o"kZ dh gqbZ rks ekrk&firk us mldh ilan ls] 
muds fookg dk la;kstu fd;kA ysfdu vfLrRo dks dqN vkSj gh 
eatwj FkkA

vks'kks dgrs gaS( ßrqe vfLrRo dks fdlh Hkh pht+ ds fy, 
ck/; ugha dj ldrsA rqeus cht cks fn, gSaA rqe cxhps dks lhap 
jgs gksA vc çrh{kk djksAÞ

ml le; muds thou esa ,d egRoiw.kZ ?kVuk ?kVhA bl 
?kVuk dks ek t;k us fy[kdj vks'kks ds ikl ç'u:i esa HkstkA 
rc vks'kks ds ve`r çopu lar jSnkl ij ̂ eu gh iwtk] eu gh 
/kwi* 'kh"kZd ls py jgs FksA nwljs fnu ds çopu esa] bl ç'u dks 
vks'kks ysrs gSaA 

^Hkxoku] n'kgjs ds fnu esjh csVh dh 'kknh r; gqbZ FkhA lc 
rS;kfj;ka gks pqdh Fkha] dkMZ ckaV fn;s x;s Fks vkSj yM+ds us rhu 

fguk %
vkSj

dk thou
/;ku  u`R;

fguk] cu laU;kflu!

vks
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fnu igys nwljh yM+dh ls 'kknh dj yhA eSaus rks bl nqHkkZX; ds ihNs 
lkSHkkX; dks gh ns[kk] exj esjh csVh ds fy, blesa dkSu&lk jgL; fNik 
gS\ fguk ds fy, vkidk D;k lans'k gS\*

vks'kks dgrs gSa %& ßt;k vPNk gh gqvkA nqHkkZX; esa lkSHkkX; fNik gS] 
,slk ugha( nqHkkZX; dgha gS gh ugha] lkSHkkX; gh lkSHkkX; gSaA tks 'kknh ds 
igys Hkkx x;k] og 'kknh ds ckn fdruh nsj fVdrk\ vkSj fVdrk Hkh rks 
mlds fVdus dk D;k vFkZ gksrk\

ßvPNk gqvk] ,dne vPNk gqvkA mRlo eukvksA mldks Hkh fueaf=r 
dj ysuk mRlo esa] D;ksafd mlds fcuk ;g lkSHkkX; fguk dk ugha gks 
ldrk FkkA tjk Hkh nq[k u ysukA ;gka tks Hkh gksrk gS] lc lq[k gSA tjk 
ns[kus dh vka[k pkfg,] tjk iSuh vka[k pkfg,A vkSj t;k] rsjs ikl vka[k 
gSA vkSj eSaus fguk dks Hkh ns[kk] mlds ikl Hkh cM+h laHkkouk gSA 'kk;n 
laU;kl ds chp tks ,d ck/kk cu ldrh Fkh] og gV x;hA 'kk;n ;g 
laU;kl ds fy, volj cukAÞ blds ckn fguk ds fy, blesa fNis jgL; 
dks mtkxj djrs gq, vks'kks dgrs gSa %& ßfguk ds laU;kl dh ?kM+h vk 
x;hA vkrh gS ?kM+h( dqN yksxksas ds fy,&fookg dh yach ;kruk,a lgus ds 
cknA lkSHkkX;'kkyh gS] bldks fcuk ;kruk lgs vk x;hA

fookg gh djuk gks rks ijekRek ls djksA tqM+uk gh gS rks mlls tqM+ksA 
Qsjs gh ysus gSa rks mlds lkFkA xkaB gh cka/kuh gS rks mllsAÞ bl çopu 
dh vafre iafä esa vks'kks fguk dks lans'k nsrs gSa %&

ßfguk] cu laU;kflu! lh[k /;ku vkSj fQj mBus ns çse dksAÞ mlh 
'kke fguk us vks'kks ls laU;kl ys fy;kA

dqN le; ckn /;ku f'kfoj esa fgLlk ysus ds fy, og iwuk dE;wu 
igqaphaA cq)k gkWy esa iwjh lexzrk ls /;ku esa mrjhA /;ku f'kfoj ds var 
esa vks'kks ds vk'kh"k n'kZu ds fy, og 'kke dks varjax egfQy esa lk/kdksa 
ds lewg ds lkFk x;haA ogka vka[k can fd, cSBh Fkha fd ek xfjeks us ikl 
vkdj vks'kks dk lans'k fn;k] ̂ fguk] ukpksA*

mRloe; okrkoj.k] I;kjk laxhr] vks'kks dh ekStwnxh dk tknw---cl 
fguk mBha vkSj u`R; djus yxhaA 'kjhj] eu] çk.k y;c) gks fFkjdus 
yxsA vkuan gh vkuanA çk.kksa esa lek;k vgksHkko---dqN {k.kksa ds fy, tSls 
ukp gh ukp cpk FkkA vks'kks us flj ij gkFk j[kdj vk'kh"k fn;sA bl 
eqykdkr esa tkus ,slk D;k ?kVk fd fguk dh f[kyf[kykgV dh ia[kqfj;ka 
[kqyrh pyh x;haA fcuk ckr Hkhrj ls galh QwVus yxrh vkSj og galrh 
jgrhA cscw> galh dk ;g flyflyk ,d i[kokM+s rd pykA

nwljs fnu ds fy, lans'k Fkk fd ?kwa?k: igudj u`R; djuk gSA rks 
nwljh 'kke ikao esa ?kwa?k: cak/kdj fguk us vks'kks dh ekStwnxh esa u`R; 
fd;kA lkFk esa ,d vU; laU;kflu Hkh FkhA fguk crkrh gSa fd ;g u`R; esjs 
Hkhrj dh f[kykoV dk mRlo FkkA eSa cq){ks= dh ÅtkZ esa vkuan eXu FkhA 
;gka vius thou ds {k.k&{k.k dks&mldh lexzrk esa thus dk vglkl gks 
jgk FkkA dqN fnuksa ckn fguk eqacbZ ykSVha vkSj fQj okil dE;wu esa jgus 

pyh x;haA ;gka mUgsa dk;Z /;ku feyk&ßcq)k gkWy esa laU;kfl;ksa dks 
u`R; fl[kkvks vkSj Vwj xkbM cuksAÞ

;gka muds thus dk <ax lkS çfr'kr cny x;k FkkA muds varl esa 
fufgr l`tu dks fodflr gksus ds fy, ;gka mfpr okrkoj.k feykA mfpr 
[kkn&ikuh] jks'kuh feyhA rRi'pkr~ jtuh'kiqje~ esa Hkh og pkj lky 
jghaA ogka jgdj fd;s x;s vFkd Je dkS'ky us mudk vkxs dk thou 
laokjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA tSlk fd vks'kks dk dFku gS&ßesjh 
lkjh f'k{kkvksa dk lkj la{ksi bruk gh gS( u`R; lh[kks] xhr lh[kks] vkuan 
lh[kks] ckaVuk lh[kks] thuk lh[kksA HkxksM+s er cuksA iyk;uoknh er 
cuksAÞ

fguk us thou dks Hkjiwj th;k gSA og iyk;uoknh ugha cuhaA nl 
lky teZuh esa jghaA teZu Hkk"kk lh[kh vkSj ukSdjh dhA dqN le; ckn 
viuh ^Vªsoy ,tsalh* dk O;olk; vkjaHk fd;k] tks dkQh lQy jgkA 
[kwc esgur dh mUgksausA [kwc iSlk dek;kA N%&lkr lky rd ;g lc 
pykA fQj ,d fnu lkjk O;olk; lesV fn;k vkSj mls Bhd nkeksa esa 
cspdj okil fganqLrku ykSV vk;haA bldk dkj.k fguk crkrh gSa&^D;ksafd 

esjk HkkbZ xaHkhj :i ls chekj gks x;k FkkA eq>s yxk fd thou fdruk 
vfuf'pr gSA dek&dekdj Hkh D;k gksxk\ eSa iwuk okfil ykSV vk;hA eSa 
vius HkkbZ ds lkFk T;knk ls T;knk le; O;rhr djuk pkgrh FkhA*

vks'kks ls viuk duSD'ku fguk dks lnk eglwl gksrk gSA ^fguk 
ukpksA* fu/oZfu dh vlhe rjaxsa mUgsa vkt Hkh mRçsfjr djrh gSaA u`R; ls 
mUgsa çse gSA u`R; muds fy, /;ku gSA u`R; mudh lk/kuk gSA 

^cjlrs es?kksa ds uhps ukprs gq, eksj ns[ks\ ogh mRlo gSA ,sls gh eSa 
Hkh rqEgsa ukprs gq, ns[kuk pkgwaxkA* mRlo vkekj tkfr] vkuan vkekj 
xks= esa vks'kks bu ve`r opuksa dks dgrs gSaA fguk bls lqudj lgefr esa 
>qd tkrh gSa&ßYes Osho, yesÞ
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