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ç'u % ehjk ij çopu çkjaHk djrs gq, vkius gesa çse ds 

ekuljksoj esa ukSdk&fogkj ds fy;s vkeaf=r fd;k] ge —rK 

gSaA ysfdu dbZ eufLon dgrs gSa fd çse ewyr% tSfod gS] tks 

fd euq"; esa neu ds dkj.k ekufld :i ys ysrk gSA eufLon 

;g Hkh dgrs gSa fd dfo] dykdkj vkSj lar us tSfod çse dks 

gh rwy nsdj ok;oh; vkSj vykSfdd cuk fn;k gSA vks'kks] bl 

oDrO; ij dqN Õçdk'k Mkyus dh vuqdEik djsa!

ufLon tkurs D;k gSa\ eu dks Hkh ugha tkurs gSa vHkh] vkRek dh 
rks ckr gh NksM+ksA eufLonksa dks eufLon dguk Hkh vHkh Bhd 
laxr ugha gSA vHkh eufLon rks dsoy euq"; ds O;ogkj dk 

v/;;u dj jgs gSa( vHkh eu dk v/;;u 'kq: ugha gqvkA vkSj euq"; ds 
O;ogkj dk v/;;u Hkh vHkh Bhd ls 'kq: ugha gqvkA euq"; ds O;ogkj dk 
v/;;u djrs gSa] dgha pwgksa] fcfYy;ksa] dcwrjksa&budk v/;;u djdsA

;g ,sls gh gS] tSls dksbZ Qwy dk v/;;u djuk pkgs vkSj tM+ksa dks 
dkV ys vkSj mudk fo'ys"k.k djs( dksbZ dey dk v/;;u djuk pkgs vkSj 
dey ftl dhpM+ esa iSnk gqvk ml dhpM+ dks Hkj yk;s ?kj vkSj mldk 
v/;;u djsA ;g ckr lp gS fd euq"; ds thou esa tks çse dk Qwy 
f[kyrk gS] og dkeokluk dh dhpM+ esa gh f[kyrk gS] ;g ckr fcydqy 
lp gSA exj og dkeokluk dh dhpM+ gh ugha gS&dhpM+ esa f[kyrk gSA 

ysfdu dey dhpM+ ugha gSA ysfdu foKku esa ,d cM+h Hkzkar /kkj.kk gS 
fd gj pht dks mlds ewy dkj.k ij ys tkvksA mls ihNs dh rjQ ys 
tkvksA foKku dh ;g ekU;rk gS % dkj.k le> fy;k rks dk;Z le> fy;kA 
foKku dh ,d va/kh ekU;rk gS fd dk;Z tks gS og dkj.k ls cM+k dHkh ugha 
gksrkA ;g ckr >wB gSA ;g ckr cqfu;knh :i ls xyr gSA

dk;Z volj dkj.k ls cM+k gksrk gSA dhpM+ ls gh dey vkrk gS] ;g 
ckr lp gS( fQj Hkh dey dhpM+ gh ugha gS] dhpM+ ls cgqr T;knk gSA 
vkSj ;g Hkh lp gS fd vxj rqe dey dks tkdj fo'ys"k.k djksxs foKku 
dh ç;ksx'kkyk esa] rks mlesa ls og fQj dhpM+ [kkst ysxk&fdu&fdu rRoksa 
ls cuk gS] fudkydj j[k nsxkA vkSj rc ,d vk'p;Z dh ckr gksrh gS fd 
lkSan;Z tks rqEgsa fn[kkbZ iM+k Fkk ml dey esa] og ugha feysxk fQjA u lkSan;Z 
feysxk] u og tks funksZ"k dqavkjkiu Fkk dey dk] og tks rktxh Fkh dey 
dh] og tks vkuan >yd jgk Fkk dey esa&og Hkh ugha feysxkA u vkuan 
dey dk idM+ esa vk;sxk] u mldh rktxh] dqavkjkiu idM+ esa vk;sxk] u 
mldk lkSan;Z idM+ esa vk;sxkA dqN Hkh idM+ esa ugha vk;sxkA dey dk 
fo'ys"k.k djksxs] dhpM+ gkFk yxsxhA ysfdu dey dhpM+ gS\

eufLon dh Hkh ogh Hkwy gS] D;ksafd eufLon vHkh foKku ds ihNs 
pyrk gS&blh Hkzkafr esa fd fdlh rjg mldk 'kkL= Hkh foKku gks tk;sA 
;g mlus xyr fn'kk idM+h gSA thou esa ftu phtksa ls feydj dqN curk 
gS] mUgha ij lekIr ugha gksrkA rqe gìh&ekal&eTtk ls cudj cus gks] ks] 



ysfdu rqe T;knk gksA rqe tkurs gks Hkyh&Hkkafr] rqe tc vka[k can 
djds cSBksxs rks rqe ikvksxs fd u rks rqe gìh gks] u ekal&eTtk gksA rqe 
pSrU; gksA ;g çR;sd dh çrhfr gS fd og pSrU; gSA ysfdu vxj rqEgkjs 
'kjhj dks rksM+k&QksM+k tk;s] rks pSrU; ugha feysxkA pSrU; pwd tkrk gS gkFk 
lsA og dSls mM+ tkrk gS] irk ugha pyrkA og vn`'; gSA n`'; dk lgkjk 
ysdj fVdk gSA rqEgkjs 'kjhj ds fcuk dgha feysxk ughaA rqEgkjs 'kjhj ij 
iSj tek;s [kM+k gSA ysfdu ,d fnu 'kjhj iM+k jg tk;sxk vkSj pSrU; tk 
pqdk gksxkA rc rqe fdruk gh [kkstks] pSrU; dks u ikvksxsA vHkh tc fd 
pSrU; gS] vHkh Hkh vxj MkDVj iwjk 'kjhj dk Nsnu dj Mkys] rks Hkh dgha 
pSrU; dks ugha ik;xkA pSrU; ik;k gh ugha tk ldrk] D;ksafd pSrU; idM+k 
ugha tk ldrkA pSrU; vuar gS] vlhe gSA

,slk gh ekeyk çse vkSj dke dk gSA rFkkdfFkr eufLon dgrs gSa fd 
çse rks tSfod okluk gS] dkeokluk gSA Bhd dgrs gSaA ,d lhek rd lp 
dgrs gSaA ysfdu mUgsa vkSj ikj dk dqN Hkh irk ugha fd ;g tks dkeokluk 
gS] ;g :ikarfjr gks ldrh gSA

rqe ,slk le>ks fd ,d oh.kk j[kh gS] vkSj rqeus dHkh oh.kk ugha ns[kh 
vkSj rqe oh.kk ctkuk Hkh ugha tkurs gks&vkSj rqels dksbZ iwNs fd ;g oh.kk 
D;k gS\ rqe D;k djksxs\ rqe rkj uki yksxs fd fdruh yEckbZ ds rkj yxs 
gSa blesaA rqe] fdruh ydM+h blesa yxh gS] og fglkc yxk nksxs\ blesa 
fdruk gkFkh&nkar yxk gS] og fglkc yxk nksxs\ blesa D;k&D;k gS] fdruh 
peM+h yxh gS] mldk fglkc yxk nksxs\ lc fglkc yxkdj j[k nksxsA 
exj D;k rqe lksprs gks % blesa oh.kk dk fglkc vk x;k\ blesa vlyh 
ckr rks pwd gh xbZ fd oh.kk esa ,d laxhr lks;k Fkk] tks vxj dq'ky dksbZ 
gksrk rks NsM+ nsrk] rks tx tkrkA

tc oh.kk ls laxhr iSnk gksrk gS] rc laxhr D;k gS\ rkj gS\ ydM+h gS\ 
gkFkh&nkar gS\ tks laxhr iSnk gksrk gS] og D;k gS\ fuf'pr] oh.kk ds fcuk 
iSnk ugha gksrk] ysfdu oh.kk dsoy mldh vfHkO;fDr esa lk/ku gS( oh.kk 
mldk Lo:i ugha gSA og oh.kk ls dqN T;knk gSA og oh.kk ij FkksM+h nsj ds 
fy;s fVd tkrk gSA mrjrk gS fdlh vkdk'k ls&okil vkdk'k dks ykSV 
tkrk gSA oh.kk ek/;e gSA

,slh gh euq"; dh tSfod okluk gS( og ek/;e gSA mlh esa çse mrjrk 
gSA tks ctkuk tkurk gS] ftlus dke ij Bhd&Bhd ctkuk lh[k fy;k] 
mls jke fey tkrk gSA dke dh oh.kk esa gh jke ds Loj mRiUu gksrs gSaA

fQj eufLon v/;;u fdldk djrs gSa\ eufLon vDlj ikxyksa dk 
v/;;u djrs gSa&fo—r euksn'kkvksa dkA vkSj rks dksbZ muds ikl tk;sxk 
Hkh D;ksa\

Ýk;M us ftanxh Hkj fof{kIr yksxksa dk v/;;u fd;k vkSj fof{kIr 
yksxksa ds vk/kkj ij mlus urhts fudkys] ftu urhtksa dks og lkjh 
euq";rk ij ykxw djuk pkgrk gSA ;g ckr cM+h csgwnh gSA ;g ,slk gh gS  

fd ,d vkneh tekus&Hkj ds tM+cqf) ew<+ yksxksa dks bdëk dj ys vkSj 
mudk v/;;u djs vkSj fQj v/;;u dk fu"d"kZ vkbaLVhu ij vkSj cVªs±M 
jlsy ij Hkh yxkuk pkgsA ge mls ew<+ dgsaxsA ge dgsaxs % igys rqe ew<+ksa 
dk v/;;u djrs gks vkSj fQj ew<+ksa dk v/;;u djds rqe ml v/;;u 
dks lc ij QSykuk pkgrs gks&tks fd ew<+ ugha gSa! ;g ckr voSKkfud gSA 
;g U;k;ksfpr ugha gSA Ýk;M us v/;;u fd;k fof{kIr yksxksa dk] vkSj 
fof{kIr yksxksa ds v/;;u ls mlus ik;k fd lkjh chekfj;ka dkeokluk dh 
gSaA vkSj lp ik;kA D;ksafd euq";&tkfr us dkeokluk dks bruk nck;k gS] 
bruk nck;k gS] fd yksxksa dks #X.k dj fn;k gSA oh.kk ctkuk rks vkrk ugha] 
rks oh.kk dks ys tk dj [kwc xgjs esa nck fn;k gS] D;ksafd og ?kj esa j[kh jgs 
rks Hkh >a>V gSA dHkh cPps NsM+ nsrs gSa( dHkh fxj tkrh gS rks vkokt gksrh 
gS( dHkh chp jkr esa pwgs nkSM+ tkrs gSa vkSj vkokt dj nsrs gSa rks uhan VwV 
tkrh gSA bl oh.kk dks ?kj esa j[kus ls Qk;nk D;k gS\ bls nck nksA blls 
minzo gh gksrk gSA

vxj laxhr txkuk u vk;s rks oh.kk ls minzo gh gksrk gSA rks rqeus 
oh.kk dks nck fn;k gSA ftlls egk laxhr iSnk gksrk] mls rqe nckdj cSB 
x;s gksA vkSj ml nckus ds dkj.k gtkj jksx iSnk gksrs gSaA D;ksafd thou esa 
dqN Hkh nck;k tk;sxk rks jksx iSnk gksxkA

thou esa fodkl gksuk pkfg;s&neu ughaA vkSj thou lrr 
fodkleku gS&Åij vkSj ÅijA vxj rqe #ds rks rqe #X.k gks tkvksxsA 
tSls gh dksbZ /kkjk #drh gS] lM+uk 'kq: gks tkrh gSA /kkjk cgrh jgs rks 
LoPN jgrh gSA

rks rqEgkjs rFkkdfFkr /kkfeZd yksxksa us Hkh blesa gkFk caVk;k gS&ftUgksaus 
neu fl[kk;k gSA

dkeokluk ds neu dk ifj.kke gS fd euq";&tkfr ikxy gksrh gSA 
fQj ikxyksa dk v/;;u djrs gSa euksoSKkfud vkSj os ml v/;;u dks 
ykxw djrs gSa lHkh ds ÅijA fdlh euksoSKkfud us ehjk dk v/;;u fd;k 

Ýk;M us ftanxh Hkj fof{kIr yksxksa dk 
v/;;u fd;k vkSj fof{kIr yksxksa ds 
vk/kkj ij mlus urhts fudkys] ftu 
urhtksa dks og lkjh euq";rk ij ykxw 
djuk pkgrk gSA ;g ckr cM+h csgwnh gSA 
;g ckr voSKkfud gSA ;g U;k;ksfpr 

ugha gS



ugha] cq) dk v/;;u fd;k ughaA vkSj ;gh vlyh lcwr gSa euq"; dsA 
cq) dk v/;;u gks] ehjk dk v/;;u gks] eUlwj dk v/;;u gks] buds 
v/;;u ls tks fu"ifÙk;ka feysaxh] os gesa [kcj nsaxh fd euq"; D;k gks 
ldrk gS( euq"; dh laHkkouk dk }kj [kksysaxhA blfy, eufLonksa ls 
lko/kku jgukA /kkfeZdksa ls lko/kku jguk D;ksafd os neu fl[kkrs gSaA 
eufLonksa ls lko/kku jguk] D;ksafd os ikxyksa ds }kjk yh xbZ fu"ifÙk;ksa dks 
lc ds Åij vkjksfir djrs gSaA

nksuksa gh xyr gSaA neu dh dksbZ t:jr ugha gSA thou lgt vkSj 
ljy gks] eqDr] fuc±/k! exj mruk gh dkQh ughaA mrus ls rqe LoLFk gks 
tkvksxs] #X.k ugha gksvksxsA exj LokLF; dkQh ugha gSA vius&vki esa 
LokLF; dk D;k ewY; gS\ LokLF; dk bruk gh ewY; gks ldrk gS fd og 
lk/ku cu tk;s ijekRek rd igqapus dkA fuc±/k] vck/k thou dh /kkjk gks 
rks LoLFk gksxhA LoLFk /kkjk gks rks fQj lkxj dh rjQ ys pyksA fQj cgks 
lkxj dh rjQA ftl fnu rqe tkuksxs çse dks] ml fnu ikvksxs fd 
euksoSKkfud xyr dgrs gSaA ftUgksaus çse dk FkksM+k&lk Hkh vuqHko fd;k gS] 
os tkurs gSa fd euksoSKkfud xyr gSaA

ysfdu vM+pusa dqN gSaA vM+pusa ;g gSa fd çse dk vuqHko gks rks rqEgsa 
gksrk gSA bl vuqHko dks nqfu;k ds lkeus j[kk ugha tk ldrkA vkSj bl 
vuqHko dks nqfu;k ds lkeus j[kks rks nqfu;k dqN dk dqN le>sxhA D;ksafd 
nqfu;k ogh le> ldrh gS tks le> ldrh gS&tgka rd nqfu;k dh le> 

gSA rqeus dHkh dksf'k'k dh\ ,d NksVs cPps dks] pkj lky ds cPps dks] 
rqe vxj dke 'kkL= le>kuk pkgks okRL;k;u dk] rks ugha le>k ikvksxs] 
yk[k flj iVdksA dSls le>kvksxs\ vkSj fcydqy er le>kvksA 
okRL;k;u ds dkelw= dk irk gh u pyus nks bldks] ysfdu tc ;g toku 
gks tk;sxk vkSj bldh dke&ÅtkZ idsxh rks rqEgkjs fcuk le>k;s Hkh le> 
ysxkA

i'kq&if{k;ksa dks dkSu le>krk gS\ okRL;k;u dh fdrkc i<+rs ugha] 
[ktqjkgks ds eafnj tkrs ughaA dkSu le>krk gS budks\ tc ÅtkZ idrh gS 
rks le> vkrh gSA

,sls gh ,d fnu tc çse idrk gS rks le> vkrh gSA eufLon ,sls gh 
gS tSls pkj lky dk cPpk( mldks ge dkeokluk ugha le>k ldrsA ,sls 
gh eufLon gS] mls ge çse dk jgL; ugha le>k ldrs] D;ksafd mlus çse 
ds jgL; dks idus gh ugha fn;kA iduk rks nwj gS] og rks ,d ftÌ eku dj 
cSBk gS fd ,slh dksbZ pht gksrh gh ughaA tc gksrh gh ugha rks [kkst can gks 
xbZA fQj blds cM+s vthc&vthc ifj.kke gksrs gSaA

& vks'kks

in ?kqa?k: cka/k

nwljk çopu] rhljk ç'u

¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

/;kue; thou 'kSyh

/;ku gS ân; esa Mwcuk vkSj tc vki ân; esa Mwcrs gSa rks çse mRiUu gksrk gSA çse ges'kk /;ku dk vuqlj.k djrk 

gSA vkSj blds foijhr Hkh lp gS&;fn vki çse esa xgjs Mwcsa rks /;ku vuqlj.k djrk gSA vkSj blds foijhr Hkh lp 

gS&;fn vki çse esa xgjs Mwcsa rks /;ku vuqlj.k djrk gSA os lkFk&lkFk pyrs gSaA os ,d gh ÅtkZ ds :i gSa] os nks ugha 

gSaA ;k rks /;ku djsa vkSj vkids thou esa çse mBus yxsxk] vkids pkjksa vksj ,d fojkV çse cgus yxsxk] vki çse ls 

Nydus yxsaxsA ;k fQj çse djsa vkSj vki ik,axs psruk dk og xq.k ftls /;ku dgrs gSa] tgka fopkj [kks tkrs gSa] tgka 

fopkjksa ds ckny vkidks vc vkSj ugha ?ksjrs] tgka uhan dk dksgjk tks vkidks ?ksjs jgrk Fkk] vc ugha gS&lqcg vk xbZ 

gS] vki tx x, gSa] vki cq) gks x, gSaA

& vks'kks
/;ku&foKku
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