
dk'k Lo;a jaxghu gSA lkjs jax Ádk'k ds gSa] ijarq Ádk'k dk dksbZ jax 

ugha gSA Ádk'k ek= jaxksa dk vHkko gSA Ádk'k lQsn gSA lQsn dksbZ 

jax ugha gksrkA tc Ádk'k foHkkftr fd;k tkrk gS] fo'ysf"kr fd;k 

tkrk gS vFkok fÁT+e ¼?ku{ks=½ esa ls xqtkjk tkrk gS rks og lkr jaxksa esa caV 

tkrk gSA eu Hkh fÁT+e dh rjg gh dke djrk gS&,d vkarfjd fÁT+e dh 

HkkafrA ckgj dk Ádk'k ;fn fÁT+e esa ls fudkyk tk;s rks lkr jaxksa esa caV 

tkrk gSA vkarfjd Ádk'k Hkh ;fn eu ls fudkyk tk;s rks lkr jaxksa esa caV 

tkrk gSA vr,o vkarfjd ;k=k esa jaxksa dk vuqHko gks rks bldk eryc gS 

fd vki vHkh Hkh eu esa gh gSaA

Ádk'k dk vuqHko eu ds vrhr ls gS] fdarq jaxksa dk vuqHko eu ds 

Hkhrj gSA ;fn vkidks vHkh Hkh jax gh fn[kykbZ iM+rs gSa] rks vki vHkh eu esa 

gh gSaA eu dk vfrØe.k vHkh ugha gqvkA blfy,] igyh ckr tks Lej.k 

j[kus dh gS og ;g gS fd jaxksa dk vuqHko eu 

ds Hkhrj gh gS] D;ksafd eu fÁT+e dh rjg dke 

djrk gS] ftlesa ls fd vkarfjd Ádk'k dks 

ckaVk tk ldrk gSA vr,o lc ls igys dksbZ 

jaxksa dks vuqHko djuk ÁkjaHk djrk gSA fQj jax 

foyhu gks tkrs gSa vkSj dsoy Ádk'k gh jg 

tkrk gSA

Ádk'k lQsn gksrk gSA lQsn dksbZ jax ugha 

gSA tc lkjs Ádk'k ,d gks tkrs gSa] tc lkjs 

jaxksa 
euksfoKku

/;ku
jax

dk

vkSj

dk 

41ebZ 2005

ç'u % vks'kks] tc dHkh dksbZ /;ku esa fHkUu&fHkUu 

Ádk'k dh vk—fr;ka o jax vuqHko djrk gS tSls fd 

yky] ihyk] uhyk] xs#vk vkfn rks dSls og tkus fd 

os Lo:i dh fdu ijrksa ls lacaf/kr gSa\

blds igys fd dksbZ Ádk'k ds vafre vuqHko dks 

miyC/k gks] D;k 'kuS% 'kuS% gksus okyh jax o Ádk'k ds 

vuqHko dh dksbZ Ük`a[kyk gS\

Á



jax ,d gks tkrs gSa rc lQsn fufeZr gksrk gS] tc lkjs jax ekStwn 

gksa&vfoHkkftr] rc vki lQsn dk vuqHko djrs gSaA tc dksbZ jax u gks rc 

vki dkys dk vuqHko djrs gSaA dkyk o lQsn nksuksa gh jax ugha gSA tc dksbZ 

jax ugha gS rc dkyk gksrk gSA tc lkjs jax mifLFkr gksa vfoHkkT;] rks fQj 

lQsn gSA vkSj ckdh lkjs jax dsoy foHkkftr Ádk'k gSaA blfy, ;fn vki 

Hkhrj jaxksa dks vuqHko djrs gSa rks fQj vki eu esa gSaA vr% jaxksa dk vuqHko 

ekufld gS] og vk/;kfRed ugha gSA Ádk'k dk vuqHko vk/;kfRed gS] fdarq 

jaxksa dk ugha] D;ksafd tc eu ugha gS rks vki jaxksa dk vuqHko ugha dj 

ldrsA rc dsoy Ádk'k dk vuqHko gksrk gSA

nwljh ckr] jaxksa dh iDdh Üka`[kyk ugha 

gSA gks Hkh ugha ldrh D;ksafd ÁR;sd eu 

fHkUu gSA fdarq Ádk'k dk vuqHko fcYdqy 

,d tSlk gSA Ádk'k dk vuqHko pkgs cq) 

djrs gksa] pkgs thll] vuqHko ogh gSA og 

fHkUu ugha gks ldrk D;ksafd og tks fd Hksn 

fufeZr djrk Fkk vc ugha gSA

eu gh Hksn fufeZr djrk gSA ge ;gka 

gSa] ge lc vyx&vyx gSa vius eu ds 

dkj.kA ;fn eu ugha gS rks og tks fd 

ckaVrk gS tks fd fHkUurk iSnk djrk gS] ugha 

gSA vr,o Ádk'k dk vuqHko ,d tSlk gS 

fdarq jaxksa dk vuqHko fHkUu&fHkUu gS vkSj 

Ük`a[kyk Hkh fHkUu gSA blhfy,] ÁR;sd /keZ esa 

vyx&vyx Üka`[kyk nh xbZ gSA dksbZ 

fo'okl djrs gSa fd ;g jax igys vkrk gS 

vkSj og jax vkf[kj esa vkrk gSA nwljs 

fcYdqy gh vyx fo'okl djrs gSaA og Hksn 

oLrqr% euksa dk Hksn gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr tks fd Hk;Hkhr gS] tks 

fd xgjkbZ ls tM+ksa rd Hk;krqj gS] og ihys jax dk lcls igys vuqHko 

djsxkA igyk tks jax vk;sxk og ihyk gksxk] D;ksafd ihyk e`R;q dk jax 

gS&ÁrhdkRed :i ls ugha] oju~ oLrqr% HkhA

;fn vki rhu cksrysa ysa&,d yky] ,d ihyh] vkSj ,d lQsn fcuk 

fdlh jax dh&vkSj blesa [kkyh ikuh Hkj nsa rks ihys jax dh cksry dk ikuh 

lcls igys lM+sxk] fQj ckn esa nwljh cksryksa dk lM+sxkA yky jax dh cksry 

dk ikuh lcls var esa lM+sxkA ihyk e`R;q dk jax gSA blhfy, cq) us vius 

fHk{kqvksa ds fy, ihys jax ds oL= pqus D;ksafd cq) dgrs gSa fd bl vfLrRo ls 

fcYdqy ej tkuk gh fuokZ.k gSA blfy, ihyk jax e`R;q&jax dh rjg pquk 

x;kA

fgUnqvksa us vius laU;kfl;ksa ds fy, xs#, jax dks pquk tks fd yky dk 

gh ,d 'ksM ¼Nk;k½ gS] D;ksafd yky vFkok xs#vk Ádk'k dk jax gS] tks fd 

ihys ds foijhr gSA ;g vkidks vf/kd thoar] vf/kd pedhyk gksus esa enn 

djrk gSA ;g T;knk ÅtkZ iSnk djrk gS&ÁrhdkRed :i ls ugha] cfYd 

okLro esa] HkkSfrd :i ls o jklk;fud :i ls HkhA blfy, tks O;fDr T;knk 

'kfDr'kkyh thoar o thou ds Áfr vf/kd Áse ls Hkjk gksxk] og loZÁFke 

yky jax dk vuqHko djsxk D;ksafd mldk yky ds Áfr T;knk [kqyk gksxkA 

,d Hk;&dsafnzr O;fDr ihys ds Áfr T;knk [kqyk gksxkA vr,o] Üka`[kyk 

fHkUu&fHkUu gksxhA ,d cgqr 'kkar vkneh] tks fd cgqr dqN fLFkj gS og uhys 

jax dk loZÁFke vuqHko djsxkA vr% ;g lc fuHkZj djsxk eu dh o`fÙk ij] 

fLFkfr ijA
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ckgj dk Ádk'k ;fn fÁT+e esa ls 

fudkyk tk;s rks lkr jaxksa esa caV tkrk 

gSA vkarfjd Ádk'k Hkh ;fn eu ls 

fudkyk tk;s rks lkr jaxksa esa caV tkrk 

gSA vr,o vkarfjd ;k=k esa jaxksa dk 

vuqHko gks rks bldk eryc gS fd vki 

vHkh Hkh eu esa gh gSa



dksbZ fuf'pr Ük`a[kyk ugha gS D;ksafd rqEgkjs eu dh dksbZ fuf'pr Üka`[kyk 

ugha gSA ÁR;sd fpÙk fHkUu gSa vius dsanz esa] viuh ÁofÙk;ksa esa] viuh cukoV 

esa] vius pfj= esaA ÁR;sd eu vyx&vyx gSA bu fHkUurkvksa ds dkj.k] 

Ük`a[kyk Hkh fHkUu gksxhA fdarq ,d ckr r; gS fd ÁR;sd jax dk ,d fuf'pr 

vFkZ gSA Üka`[kyk fuf'pr ugha gS] og gks Hkh ugha ldrhA ysfdu jax dk vFkZ 

fuf'pr gSA mnkgj.k ds fy,] ihyk e`R;q dk jax gSA blfy, tc dHkh og 

igyk gks rks mldk vFkZ gksrk gS fd vki Hk;&dsafnzr O;fDr gSaA vkids eu 

dk ÁFke }kj Hk; ds fy, gSA vr% vki tc Hkh py jgs gksaxs] rks igyh pht 

tks vkids /;ku esa vk;sxh og Hk; gksxk] vFkok vkids eu dh igyh 

ÁfrfØ;k tks fd fdlh Hkh ubZ fLFkfr esa gksxh og Hk; dh gksxhA tc dHkh 

dqN Hkh fofp= gksxk] rks ÁFke laosnu mlds Áfr Hk;iw.kZ gksxkA

;fn yky jax ÁFke gS vkidh var;kZ=k esa rks vki thou ds Áfr vf/kd 

Áse ls Hkjs gSa] vkSj vkidh ÁfrfØ;k;sa fHkUu gksaxhA vki vf/kd thoar gksaxs] 

vkSj vkidh ÁfrfØ;k;sa thou ds Áfr vf/kd lgefr dh gksaxhA

,d O;fDr ftldk fd ÁFke vuqHko ihys dk gS og ÁR;sd pht dh e`R;q 

ds vFkks± esa foospuk djsxk] vkSj tks O;fDr yky jax dk ÁFke vuqHko djsxk 

og lnSo vius vuqHkoksa dks thou ds vFkks± esa cryk,xkA ;gka rd fd ;fn 

,d vkneh ej Hkh jgk gks rks Hkh og lkspsxk fd og dgha&u&dgha fQj ls 

iSnk gksxkA e`R;q esa Hkh og iqutZUe dh foospuk djsxkA ijarq ftl O;fDr dk 

igyk vuqHko ihys dk gksxk] ;fn dksbZ tUe Hkh ys jgk gksxk rks Hkh og 

lkspus yxsxk fd og ,d fnu ej jgk gksxkA ;s #[k gksaxsA vr% yky 

jax&dsafnzr O;fDr e`R;q esa Hkh ÁlUu jg ldrk gS] fdarq ihyk jax&dsafnzr 

O;fDr tUe esa Hkh ÁlUu ugha gks ldrkA og fu"ks/kkRed gksxkA Hk; 

fu"ks/kkRed Hkko gSA lc txg og dqN&u&dqN ,slk [kkst ysxk tks fd 

mnklhurk iw.kZ o fu"ks/kkRed gksA

mnkgj.k ds fy,] tSls eSaus dgk fd 

,d cgqr 'kkar O;fDr uhys jax dk 

vuqHko djsxk] fdarq bldk vFkZ gS ,d 

'kkar O;fDr tks fd lkFk gh fuf"Ø; Hkh 

gSA ,d vkSj 'kkar O;fDr tks fd lkFk gh 

lfØ; Hkh gS og gjs jax dk vuqHko 

igys djsxkA eksgEen us vius Qdhjksa 

ds fy, gjs jax dk pquko fd;kA bLyke 

dk ÁrhdkRed jax gjk gSA og muds 

>aMs dk jax gSA gjk nksuksa gSA 'kkar] fLFkj] 

fdarq lfØ; HkhA uhyk 'kkar gS ijarq fuf"Ø;A vr,o ,d ykvksRls tSlk 

O;fDr uhyk jax lcls igys vuqHko djsxkA ,d eksgEen dh rjg dk O;fDr 

lcls igys gjs jax dk vuqHko djus yxsxkA vr,o jaxksa dk ÁrhdkRed <ax 

,d fuf'pr pht gS] fdarq Üka`[kyk fuf'pr ugha gSA

,d vkSj ckr Hkh [;ky esa j[kuh gS vkSj og gS lkr jax 'kq) jax gSaA 

fdarq vki nks dks ;k rhu jaxksa dks feyk ldrs gSa vkSj ,d u;k jax mlls 

fudy ldrk gSA vr,o ,slk gks ldrk gS fd vkidks ÁkjaHk esa 'kq) jax dk 

vuqHko u gksA vki nks] rhu ;k nks jaxksa dk ;k pkj jaxksa dk feJ.k vuqHko 

dj ldrs gSaA fQj ;g vkids eu ij fuHkZj djrk gSA ;fn vkidk eu cgqr 

T;knk my>u ls Hkjk gS rks vkidk ;g my>ko jaxksa esa fn[kykbZ iM+sxkA

vHkh if'peh euksfoKku esa eufLonksa us jax&ijh{k.k dh fof/k crkbZ gS 

vkSj og cgqr vFkZiw.kZ fl) gks jgh gSA vkidks jax ns fn, tkrs gSa vkSj fQj 

muesa ls viuh ilan ds vuqlkj igyk] nwljk] rhljk vkSj pkSFkk jax pquus 

dks dgk tkrk gS vkSj ;g cgqr dqN crykrk gSA ;fn vki lPps o bZekunkj 

gSa rks ;g vkids eu ds ckcr cgqr dqN [kcj nsrk gS] D;ksafd vki fcuk 

vkarfjd dkj.k ds pquko ugha dj ldrsA ;fn vki ÁFke ihyk pqurs gSa rks 

yky vafre gksxkA ;g mudk viuk rdZ gSA

;fn e`R;q ¼jax½ vkidk ÁFke gS rks thou vkidk vafre gksxkA vkSj 

vki yky dks var esa j[ksaxsA vkSj tks dksbZ yky dks ÁFke pqusxk og vius 

vki gh ihys dks vafre pqusxkA vkSj og tks flDosUl gksxh] Ük`a[kyk gksxh] 

og eu dh cukoV dks cryk,xhA ijarq vkidks ckj&ckj volj fn;k tkrk 

gS fd vki ,d ckj] nks ckj] rhu ckj pquko djsa!

vkSj ;g cM+k fofp= gS % igyh ckj vki ihys dk pquko ÁFke djrs gSaA 

nwljh ckr fQj vkidks os gh dkMZ fn, tkrs gSa ijarq vki ihys dks ÁFke ugha 

pqurs vkSj rhljh ckj vki dqN vkSj gh pqu ysrs gSaa vkSj rc og lkjh 

Ük`a[kyk gh cny tkrh gSA

blfy, lkr ckj dkMZ fn, tkrs gSaA ;fn dksbZ vkneh lkrksa ckj ihys dks 

gh pqurk pyk tkrk gS] viuh ÁFke ilanxh dh rjg rks fQj ;g ,d cgqr 

fuf'pr eu dks n'kkZrk gS&cgqr dqN fLFkj&r;A ;g vkneh cjkcj Hk; esa 

Mwck jgrk gSA ;g cgqr Ádkj ds Hk;ksa esa jg jgk gksxk D;ksafd mlds le{k 

gj pht Hk;Án :i ys ysxhA fdarq mls iqu% lkr ckj dkMZ pquko djus dks 

fn, tk;sa vkSj vc og cny tkrk gS fd ,d ckj uhyk] ,d ckj gjk vkSj 

fQj dqN vkSj rks fQj nks /kkjk;sa gSa&Mcy flDosal gSaA ,d jax dks gh lkr 

dh igyh /kkjk esa lkr ckj pquk x;k vkSj nwljh /kkjk esa gj ckj 

vyx&vyx jax pqus x,] ;g rks Hkh cgqr dqN crykrk gSA ;fn nwljh /kkjk  
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;fn vki Hkhrj jaxksa dks vuqHko djrs gSa rks fQj vki eu esa gSaA 

vr% jaxksa dk vuqHko ekufld gS] og vk/;kfRed ugha gSA 

Ádk'k dk vuqHko vk/;kfRed gS] fdarq jaxksa dk ugha] D;ksafd 

tc eu ugha gS rks vki jaxksa dk vuqHko ugha dj ldrsA rc 

dsoy Ádk'k dk vuqHko gksrk gS



esa og nksckjk ,d gh jax ÁFke ilan dh rjg ugha nksgjkrk gS rks og ;g 

crykrk gS fd og cgqr MkokaMksy vkneh gS vkSj fuf'pr gksdj mlds ckjs 

esa dqN Hkh ugha dgk tk ldrk vkSj /kkjk Hkh cny tkrh gS D;ksafd mldk eu 

fujarj cnyrk jgrk gSA

vHkh&vHkh] ,y-,l-Mh-] ekjhtqvkuk vkSj bl rjg ds nwljs u'khys 

inkFkks± dh otg ls cgqr&lh ckrsa vpsru eu ls Åij vkbZ gSaA tc 

vkYMqvl gDlys us ,y-,l-Mh- ds lkFk Lo;a ds vuqHko dgs rks mlus 

cryk;k fd tSls og LoxZ esa igqap x;kA çR;sd pht+ cgqr lqanj jaxhu] 

dYiuktU; vkSj dkO;kRed FkhA mlesa dqN Hkh rks cqjk ugha FkkA mlesa dqN 

Hkh nq%LoIu tSlk&dqN Hkh Hk;iw.kZ ;k e`R;q ds tSlk ugha FkkA gj pht thoUr 

Fkh] Hkjiwj thoUr o le`)A fdUrq tc ts+duj us mls fy;k rks og ujd esa 

ços'k dj x;kA mlh ,y-,l-Mh- ls og ujd esa ços'k dj x;kA mls ,y-

,l-Mh- ls og ujd esa ços'k dj x;k vkSj og ,d yEck nq%LoIu Fkk tks fd 

Hk; ls Hkjk gqvk FkkA 

nksuksa us vius&vius vuqHkoksa dks cryk;k gSA vkYMqvl gDlys us dgk 

fd ;gh ,y-,l-Mh- dk xq.k gS] vkSj LoxZ dk vuqHko ,y-,l-Mh- dh otg 

ls gqvk gSA ts+duj us gDlys ds fcYdqy gh foijhr ckr dgh vkSj mlus 

dgk fd ;g ek= ,d nq%LoIu gS] ,d xgu Hk;A fdlh dks Hkh blesa ugha 

tkuk pkfg,A ;g ikxy dj ldrh gSA ijUrq nksuksa dh foospuk ,d leku 

ckr crykrh gS fd ;g ,y-,l-Mh- og oLrq gS ftlds dkj.k ls ;g vuqHko 

gqvk gSA

okLrfodrk fcYdqy fHké gSA ,y-,l-Mh- flQZ ,d dSVsfyfVd ,tsUV 

dh rjg ls dk;Z djrh gSA ,y-,l-Mh- dksbZ LoxZ fufeZr ugha dj ldrh] 

,y-,l-Mh- fdlh ujd dk Hkh fuekZ.k ugha dj ldrhA ,y-,l-Mh- rks 

flQZ vkidks m?kkM+ ldrh gS] vkSj tks dqN Hkh vkids Hkhrj fNik gS] ç{ksfir 

gks tkrk gSA blfy, ;fn ts+duj dk vuqHko jaxghu gS rks og ts+duj ds 

vius eu ds dkj.k gSA vkSj ;fn gDlys dk vuqHko jaxiw.kZ gS rks og gDlys 

ds eu ds dkj.k gSA ,y-,l-Mh- rks flQZ vkidks vius eu dh vkarfjd 

[kcj nsrh gSA og vkids vius eu dh xgjh irks± dks [kksy ldrh gSA ;fn 

vkids Hkhrj cgqr nck;k x;k vpsru eu gS rks vki ujd esa ços'k dj 

ldrs gSa] vkSj ;fn vkids ikl dqN Hkh nfer ugha gS] ,d ç—frLFk eu gS] 

rks vki LoxZ esa ços'k dj tkrs gSaA ijarq ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

vkids ikl fdl rjg dk eu gSA tc dksbZ vkarfjd ;k=k ij tkrk gS rks 

ogh ckr gksrh gSA tks dqN vkids le{k çdV gksrk gS og vkidk gh eu 

gksrk gSA bls ;kn j[ksa fd tks dqN Hkh vki ns[krs gSa] og vkidk gh eu gksrk 

gSA 

jax dh Ük`a[kyk Hkh vkids vius eu dh Ük`a[kyk gh gSA fdarq fdlh dks 

jaxksa ds ikj tkuk gksrk gSA dqN Hkh flDosal D;ksa u gks] mlds ikj tkuk gh 

iM+rk gSA vr,o ,d ckr dk lnSo Lej.k j[kuk pkfg, fd jax dsoy 

ekufld gSaA os fcuk eu ds ugha gks ldrs] eu gh gS tks fçT+e ¼f=ik'oZ½ dh 

rjg dke dj jgk gksrk gSA tc vki eu ds ikj tkrs gSa rks çdk'k gksrk 

gS&fcuk fdlh jax ds] fcYdqy lQsnA vkSj tc ;g lQssniu gksus yxs rHkh 

le>sa fd vki eu ds ikj tkus yxsA tSuksa us vius lk/kqvksa o lkf/o;ksa ds 

fy, lQsn jax pquk] vkSj ;g pquko vFkZiw.kZ gSA tSls fd ckS)ksa us ihyk vkSj 

fgUnqvksa us xs#vk] tSuksa us lQsn pquk] D;ksafd os dgrs gSa tc lQsn 'kq: 

gksrk gS rHkh dsoy v/;kRe dk çkjaHk gksrk gSA 

eksgEen us gjk jax pquk D;ksafd mUgksaus dgk fd ;fn 'kkafUr e`r gS rks 

fQj vFkZghu gSA 'kkafUr rks lfØ; gksuh pkfg,A mls rks txr~ esa Hkkx ysuk 

pkfg,A blfy, ,d lk/kq dks flikgh Hkh gksuk pkfg,A vr,o eksgEen us 

gjk pqukA lkjs jax vFkZiw.kZ gSaA

,d lwQh lsDV ¼laLFkk½ gS tks fd dkys dk bLrseky djrk gS&dkys 

diM+s dke esa ykrk gS vius Qdhjksa ds fy,A dkyk Hkh cgqr gh vFkZiw.kZ gSA 

;g vHkko crykrk gS&dksbZ jax ughaA lc dqN xSj&gkft+j gSA ;g lQsn dk 

fcYdqy mYVk gSA lwQh dgrs gSa fd tc rd ge fcYdqy gh vuqifLFkr u gks 

tk;sa] ijekRek gekjs fy, mifLFkr ugha gks ldrkA vr,o dkys dh rjg 

gksuk pkfg,&fcYdqy xSj&gkft+j] dqN ugha gksrk] u dqN gks tkuk] ,d 'kwU; 

dh HkkafrA blfy,] mUgksaus dkys jax dks pqukA

jax cM+s egRoiw.kZ gSaA vki tks dqN Hkh pqurs gSa mlls cgqr dqN irk 

pyrk gSA ;gka rd fd vkids diM+s Hkh cgqr dqN ladsr djrs gSaA dqN Hkh 

la;ksfxd ugha gSA ;fn vkids vius diM+ksa ds fy, dksbZ [kkl jax pquk gSa] rks 

og la;ksfxd ugha gSaA vkidks Hkys gh irk u gks fd vkius og jax D;ksa pquk] 

ijarq foKku dks irk gS vkSj og cgqr dqN cryk;k gSA vkids diM+s cgqr 

dqN crykrs gSa D;ksafd os vkids eu ds fgLls gSa vkSj vkidk eu pquko 

djrk gSA vki fcuk vius eu ds >qdko ds] dqN vknrksa ds] Hkh dqN pqu 

ugha ldrsA vr,o] Ük`a[kyk fHké gksxh fdarq lkjh Ük`a[kyk vkSj lkjs jax 

vkids eu ls lacaf/kr gSA blfy, mudh T;knk ijokg u djsaA

tks Hkh jax çrhr gks cl xqtj tk;sa mlls] mls idM+s ughaA mldks idM+ 

j[kuk çk—frd LoHkko gSA ;fn dksbZ laqnj jax ut+j vkrk gS rks ge QkSju 

mlls fpid tkrs gSaA ,slk u djsA u gh bls Lej.k j[ksa fd jax eu ls 

lacaf/kr gSA vkSj ;fn dksbZ jax Hk;iw.kZ gS rks dksbZ mlls mYVk ykSV ldrk gS 

rkfd og vuqHko esa u vk;sA ;g Hkh Bhd ugha gS] D;ksafd ;fn vki okil 

ykSV tkrs gSa rks dksbZ :ikUrj.k laHko ugha gSA mlls xqtj tk,aA dksbZ jax 

pkgs Hk;iw.kZ] cnlwjr] vjktd] lqanj ;k y;c) tks dqN Hkh D;ksa u gks] 

mlds ikj pys tk;saA
vkidks ml fcanq dks igqap tkuk gS tgka fd jax ugha gSa oju~ [kkyh çdk'k 

cp jgrk gSA ml çdk'k esa ços'k gh v/;kRe gS] mlds igys dqN Hkh ughaA

& vks'kks
vkRe&iwtk mifu"kn] 

ckjgoka çopu] igyk ç'u
¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

44 vks'kks oYMZ
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