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vkSj gs vtqZu] vc lq[k Hkh rw 
rhu çdkj dk eq>ls lquA gs 

HkjrJs"B] ftl lq[k esa lk/kd iq#"k 
/;ku] mikluk vkSj lsokfn ds vH;kl ls 
Lej.k djrk gS vkSj nq[kksa ds var dks çkIr 
gksrk gS] og lq[k çFke lk/ku ds vkjaHk 
dky esa ;|fi fo"k ds leku Hkklrk gS] 
ijarq ifj.kke esa ve`r&rqY; gSA blfy, 
tks vkRecqf) ds çlkn ls mRié gqvk 
lq[k gS] og lkfRod dgk x;k gSA

vkSj tks lq[k fo"k; vkSj bafnz;ksa ds 
la;ksx ls gksrk gS] og ;|fi Hkksx dky esa 
ve`r ds l–'k Hkklrk gS] ijarq ifj.kke esa 
fo"k l–'k gS] blfy, og lq[k jktl dgk 
x;k gSA

rFkk tks lq[k Hkksx dky esa vkSj 
ifj.kke esa Hkh vkRek dks eksgus okyk gS] 
og funzk] vkyL; vkSj çekn ls mRié 
gqvk lq[k rkel dgk x;k gSA

vkSj gs vtqZu] i`Foh esa ;k LoxZ esa 
vFkok nsorkvksa esa ,slk og dksbZ Hkh çk.kh 
ugha gS fd tks bu ç—fr ls mRié gq, 
rhuksa xq.kksa ls jfgr gksA

rkefld lq[k ls çkajHk djsaA
tks lq[k Hkksx dky esa vkSj ifj.kke esa 

Hkh vkRek dks eksgus okyk gS---A
ewfPNZr djus okyk gS] ftldk xq.k 

'kjkc tSlk gS] ftlls pSrU; [kksrk gS( 
ftlls le> frjksfgr gksrh gS] <adrh gS( 
ftlesa Hkhrj dh çKk ij jk[k te tkrh 
gSA ftlls rqe ,slk O;ogkj djus yxrs 
gks] tSlk rqe Hkh gks'k ds {k.kksa esa lksp u 
ldrs Fks fd djksxsA 

rqe ,sls vkPNkfnr gks tkrs gks ewPNkZ ls] tSls 'kjkch xkfy;ka cdus 
yxrk gS] jkLrs ij myVk&lh/kk pyus yxrk gS vkSj lqcg mBdj mls ;kn 
Hkh ugha jgrh fd eSaus D;k fd;kA vkSj lqcg rqe mls dgks fd rqeus 

rhu rjg
ds lq[k

vkSj

/;ku

vkuan
dk
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aeqq[; fcnq  

,slk&,slk O;ogkj fd;k] rks og 
dgsxk] D;k eSa ikxy gwa! ,slk eSa dSls dj 
ldrk gwaA

tks lq[k Hkksx&dky esa vkSj ifj.kke esa 
Hkh vkRek dks eksgus okyk gS---A

lq[k dks Hkksxrs le; Hkh tks euq"; dks 
ewfPNZr djrk gS vkSj ifj.kker% Hkh] 
varr% Hkh tks vius ihNs ewPNkZ dks gh NksM+ 
tkrk gSA

funzk] vkyL; vkSj çekn ls mRié 
gqvk--A

,slk lq[k funzk ls mRié gksrk gS] 
vkyL; ls mRié gksrk gS] çekn ls mRié 
gksrk gSA

mls rkel dgk x;k gSA
rqEgkjs thou esa dqN lq[k gSa] tks 

vkyL; ls] çekn ls vkSj funzk ls mRié 
gksrs gSaA mu lq[kksa dks oLrqr% lq[k dguk 
Bhd ugha gSa] D;ksafd mudk vkR;afrd 
ifj.kke egknq[k esa ys tkuk gSA ysfdu os 
çrhr rks lq[k tSls gksrs gSaA

,d vkneh us T;knk [kkuk [kk fy;k 
gSA [kkuk [kkrs oDr fdruk gh lq[kn 
ekywe iM+s] nq[kn gSA 'kjhj dk larqyu [kks 
tk,xkA 'kjhj ij cks> iM+sxk] ewPNkZ gksxh] 
vkyL; c<+sxkA ;g vkneh iM+k jgsxk ?kaVksa 
ranzk esaA vkSj rc Hkh mBdj ;g u ik,xk] 
ÅtZLoh gqvk] lrst gqvk] 'kfDr tkxhA 
rc Hkh ,slk gh ik,xk] /kqa/k&/kqa/k ls f?kjk] 
<adk&<adk] ejk&ejk] thoar ughaA

,d mnklh ,sls vkneh dks ?ksjs jgsxhA 
pysxk] rks tcjnLrh] tSls /kdk;k tk jgk 
gSA djsxk dqN] rks etcwjh esaA ysfdu çk.k 
esa dksbZ çQqYyrk u gksxhA ,sls O;fDr ds 
thou esa jkr gh jkr jgsxh] lqcg dk 

lwjt mxrk gh ughaA ,slk O;fDr T;knk [kk,xk] T;knk lks,xk] u'ks 
[kkstsxkA

vkSj mldk jl ges'kk bl ckr esa gksxk fd tgka Hkh fdUgha dkj.kksa ls  
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esa gh lq[k ikrs gSA mUgsa iwjk lq[k rks rHkh feysxk] vxj nh;k fcydqy 
cq> tk,] va/ksjk gh va/ksjk jg tk,A ,sls rkel ls Hkjs O;fDr dHkh&dHkh 
vkRegR;k esa Hkh lq[k ikrs gS( vius dks feVk ysus esa Hkh lq[k ikrs gSaA 
D;ksafd rc mUgsa iwjk fo'okl gks tkrk gSA lqcg u rks ?kM+h dk vykeZ mBk 
ldsxk] u czãeqgwrZ ds i{kh txk ldsaxs] u eafnjksa dh ctrh gqbZ ?kaVksa dh 
vkokt] u ppZ] u efLtn dh vtku ijs'kku djsxhA [kks x,] >a>V ls 
ckgj gq,A 

vkRe?kkfr;ksa esa cM+k oxZ rkefl;ksa dk gksrk gSA os thou dks budkj 
dj jgs gaSA ,d ije çlkn Fkk ijekRek dk] mldks bUgksaus budkj dj 
fn;kA

nwljk lq[k gS] rkelh lq[k ds ckn jktlh lq[kA ;g bafnz;ksa vkSj 
fo"k;ksa ds la;ksx ls mRié gksrk gSA

pSrU; dk nh;k ty jgk gSA vxj blds ikl va/ksjs esa lq[k ysrs gks] rks 
rkelhA vxj bl pSrU; ds nh, dk lq[k lh/kk ugha ysrs] bafnz;ksa ds ek/;e 
ls] 'kjhj ds ek/;e ls] Hkksx ds ek/;e ls ysrs gks] rks lq[k jktlh gSA vkSj 
vxj bl nh, dh T;ksfr dk lq[k nh, dh T;ksfr ds gh dkj.k ysrs gks] fcuk 
fdlh ek/;e ds&u bafnz;ksa dk ek/;e] u fo"k; dk ek/;e] u 'kjhj dk] 
u eu dk&lh/ks bl çdk'k esa gh vkYgkfnr gksrs gks] rks lkfRodA

tks lq[k fo"k; vkSj bafnz;ksa ds la;ksx ls gksrk gS] og Hkksx dky esa 
ve`r ds l–'k ekywe iM+rk gSa] ijarq ifj.kke esa tgj dh Hkkafr gS---A

bafnz;ksa ds lHkh lq[k Hkksxrs le; lq[kn ekywe iM+rs gSa] Hkksxrs gh nq[k 
cu tkrs gSaA /kks[kk gSA

dkeokluk lq[k nsrh ekywe iM+rh gSA xbZ Hkh ugha] fd ihNs fo"kkn] 
ihM+k] Fkdkiu] gkjkiuA vkSj ,d vkReXykfu idM+ ysrh gS fd fQj ogh 
ukle>h dh] ftldk dksbZ ewY; ugha gS] tks dgha igqapkrh ugha gS] ftlls 
dHkh dksbZ dgha x;k ugha gSA fQj ,d ckj mlh xM~<s esa fxjsA 

laHkksx ds ckn ,slk vkneh [kkstuk eqf'dy gS] ,slh L=h [kkstuh 
eqf'dy gSa] ftls vkReXykfu dk Loj lqukbZ u iM+rk gksA vxj u lqukbZ 
iM+rk gks] rks le>uk fd mldk lq[k rkelh gSA rc dkeokluk Hkh flQZ 
va/ksjs esa [kks tkus dk mik; gSA vxj ;g Xykfu dk Loj lqukbZ iM+rk gks 
laHkksx ds ckn] rks le>uk fd lq[k jktlh gSA

lHkh lq[k] bafnz;ksa ds ek/;e ls tks fy, x, gSa] os {k.kHkaxqj gksaxsA os 
,sls gh gksaxs] tSls jkLrs ij pyrs oDr vpkud ,d rst çdk'k okyh dkj 
ikl ls xqtj tk,A ,d {k.k yxsxk] fQj xgu va/ksjk gks tk,xkA va/ksjk 
igys ls Hkh T;knk va/ksjk gks tk,xkA bruk va/ksjk igys Hkh ugha FkkA bl 
çdk'k us vka[ksa pkSaf/k;k nhA

bafnz;ksa ls feys lq[k vkSj Hkh xgjs va/ksjs dh çrhfr djokrs gSa lq[k ds 
cknA blfy, feyrs le; rks ve`r tSlk ekywe gksrk gS] ifj.kke esa fo"k 
tSlk ekywe gksrk gSA

vkSj og lq[k ftlesa lk/kd iq#"k /;ku] mikluk vkSj lsokfn ds .k 

gks'k [kks tk,] ogha mls lq[k ekywe iM+sxkA flusek esa cSB tk,xk rhu 
?kaVs ds fy,] rkfd gks'k [kks tk,A mldh ps"Vk gksxh ewPNkZ dh ryk'k dhA 
ftu phtksa esa Hkh tkxj.k vkrk gS] ogka mls jl u vk,xkA mldh 
vkdka{kk ;g gS fd vxj og lnk lks;k jgs] rks cM+k lq[kh gksxkA

bldk cgqr xgjk vFkZ D;k gqvk\ bldk xgjk vFkZ gqvk] ;g vkneh 
thuk gh ugha pkgrk] ;g vkneh ejuk pkgrk gSA ;g ejs&ejs thuk 
pkgrk gSA uhan NksVh ekSr gSA ewPNkZ vius gkFk ls cqykbZ xbZ ekSr gSA

,slk vkneh ;g dg jgk gS fd ijekRek rq>ls eq>s cM+h f'kdk;r gS 
fd rwus eq>s thou fn;kA ;g vkneh pkgrk gS fd dcz esa gh iM+k jgs] rks 
vPNk gSA bldk thou djhc&djhc dcz esa gh th;k tk,xkA vkSj bldks 
;g le>rk gS lq[kA 

bls irk gh ugha gS fd egklq[k laHko Fkk] blus vka[k gh u [kksyhA cM+s 
lq[k ds ckny f?kjs Fks] blus >ksyh gh u QSykbZA lwjt Åxk Fkk] ;g vka[k 
can fd, cSBk jgkA pkjksa rjQ thou u`R; dj jgk Fkk] ijekRek dk mRlo 
Fkk] ;g lfEefyr u gqvkA

rkel lq[k] Hkksx dky esa vkSj ifj.kke esa Hkh vkRek dks eksgus okyk 
gSA eksg ;kuh ewPNkZ] eksg ;kuh 'kjkcA

rks rqe vius lq[kksa esa [kkst djukA vxj rqEgkjk lq[k ,slk gks fd uhan 
esa gh lq[k vkrk gks] T;knk [kkuk [kk ysus esa lq[k vkrk gks] 'kjkc ihus esa 
lq[k vkrk gksA cl] fdlh Hkh rjg vius dks Hkwy tk,a dgha] blesa lq[k 
vkrk gksA dkeokluk esa lq[k vkrk gksA rks le>uk fd ;s lc rkel lq[k 
gSaA ;s rqEgsa vkSj&vkSj xgjs ujd esa ys tk,axsA buls rqe thou ds vkjksg.k 
dks miyC/k u gksvksxs( thou dk lksiku u p<+ksxsA buls rqe uhps fxjksxsA 
rqe euq"; thou dk Bhd&Bhd mi;ksx gh ugha dj ik jgs gksA vDlj ,sls 
gh [kks;k tkrk gSA

og funzk] vkyL; vkSj çekn ls mRié gqvk lq[k rkel dgk x;k gSA 
vkSj tks lq[k fo"k; vkSj bafnz;ksa ds la;ksx ls gksrk gS---A

,slk le> ysa fd Hkhrj nh;k ty jgk gS psruk dkA rkel lq[k ,slk 
gS] tSls nh, ds pkjksa rjQ va/ksjs dks bdëk dj yks vkSj va/ksjs esa gh lq[k 
ikvksA fnu nq[k ns] jkr esa gh lq[k ikvksA

rks ftu lektksa esa rkel lq[k c<+ tkrk gS] muesa yksxksa dk 
jkf=&thou cM+k egRoiw.kZ gks tkrk gSA fnuHkj rks os fdlh rjg xqtkjrs 
gSaA jkr ds fy, Dyc] gksVy] flusek?kj] fFk;sVj] ukp] os';k( jkr dk gh 
thou egRoiw.kZ gks tkrk gSA fnu rks mUgsa O;FkZ ekywe iM+rk gS] jkr esa gh 
lkFkZdrk fn[kkbZ iM+rh gSA va/kdkj dherh ekywe iM+rk gSA

vxj bl rjg ds yksx mifu"kn fy[ksa] rks os dgsaxs] gs ijekRek] gesa 
çdk'k ls va/kdkj dh rjQ ys py( thou ls e`R;q dh rjQ ys pyA ve`r 
ge ugha pkgrs] gesa e`R;q nsA mudh ;gh çkFkZuk gSA

tks lq[k fo"k; vkSj bafnz;ksa ds la;ksx ls gksrk gS---A
fQj] psruk dk nh;k ty jgk gSA dqN yksx mlds vkl&ikl ds va/ksjs 
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vH;kl ls Lej.k djrk gS vkSj nq[kksa ds var dks çkIr gksrk gS] og 
lq[k çFke lk/ku ds çkjaHk dky esa fo"k ds leku vkSj ifj.kke esa ve`r ds 
rqY; gSA

Bhd jktl ls myVh n'kk lkfRod dh gSA çkjaHk esa rks nq[kn ekywe 
gksxkA lHkh ri'p;kZ nq[k ekywe gksrh gSA /;ku 
djks] çkFkZuk djks] iwtk djks] ,slk yxrk gS fd 
dksbZ lq[k ugha gSA ysfdu tks dj xqtjrs gSa] os 
egklq[k ds vf/kdkjh gks tkrs gSA

/;ku djks] dksbZ lq[k ugha lqukbZ iM+rk 
dgha HkhA ,slk yxrk gS] le; O;FkZ xaok jgs gksA 
iSj nq[krs gSa] phfV;ka dkVrh gSa] ePNj lrkrs gSa] 
gtkj rjg ds eu esa fopkj mBrs gSa] 
dYi&fodYi dk rwQku mB tkrk gSA blls rks 
oSls gh csgrj Fks] bruk minzo ugha gksrk FkkA 
xkSj ls [kkstrs gks] iSj ds ikl phaVh gS gh ugha] 
ysfdu dkVuk ekywe iM+rk gSA dgha 'kjhj 
[kqtykrk gSA ;s lc ds lc minzo [kM+s gks tkrs 
gSaA cM+k dfBu ekywe iM+rk gSaA ,d pkyhl 
feuV 'kkar cSBuk cM+k nq[kn ekywe iM+rk gSA

ri'p;kZ nq[kn gS] ysfdu mlds Qy cM+s 
ehBs gSaA lkfRod lq[k çkjaHk esa rks nq[kiw.kZ vkSj 
var esa egklq[kA

vc le>saA lkfRod lq[k jktl ds foijhr 
gS bl vFkks± esa fd mldk ek/;e bafnz;ka ugha gSaA 
mldk ek/;e gS gh ughA og /;ku] mikluk 
vkSj lsokfn esa vH;kl ds je.k ls mRié gksrk gSA og rqEgkjs pSrU; dk 
LoHkko gh gSA rqe mls fdlh ek/;e ls miyC/k ugha djrsA

/;ku esa D;k ek/;e gS\ /;ku dk vFkZ gS] rqe [kkyh gksdj cSBs jgsA 
/khjs&/khjs vxj rqeus fgEer j[kh vkSj cSBrs gh x,] cSBrs gh x,] ,d 
fnu ,slk vk,xk fd fopkj [kks tk,axsA rqe vdsys NwV tkvksxsA ml fnu 
ml ,dkar {k.k esa] ml ekSu esa] dgha ls dksbZ laca/k u jg tk,xkA Hkhrj gh 
>jus QwVus yxsaxsA Hkhrj gh dksbZ ubZ lqxcqxkgV] dksbZ ubZ rjax rqEgsa Mqck 
ysxhA Hkhrj gh ygjsa vkus yxsxhA vkSj ;s ygjsa Hkhrj dh gh gSa] ckgj ls 
ugha vkrhA

lkfRod lq[k rqEgkjs Hkhrj ls gh vkrk gSA rkefld lq[k rqe vius 
Hkhrj ds nh, dks cq>kdj ikrs gksA jktfld lq[k rqe bafnz;ksa vkSj 'kjhj ds 
ek/;e ls [kkstrs gksA

lkfRod lq[k jktfld lq[k ls foijhr gS] D;ksafd bafnz;ksa dk dksbZ 
ek/;e ugha gSaA blfy, Hkh foijhr gS fd jktfld lq[k esa igys rks lq[k 
feyrk] fQj nq[kA lkfRod lq[k esa igys nq[k feyrk] fQj lq[kA
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lkfRod lq[k rkefld lq[k ds foijhr gSA D;ksafd rkefld lq[k ewPNkZ 
ij fuHkZj gS vkSj lkfRod lq[k vewPNkZ ij] /;ku ij] mikluk ij] 
tkxj.k ijA rkefld lq[k 'kjhj dh cksf>yrk ij fuHkZj gS] vkyL;] 
çeknA lkfRod lq[k gydsiu ij] tSls ia[k yx x, çk.kksa dks] tSls rqe 

mM+ ldrs gks vkdk'k esa] ,sls gydsiu ij 
fuHkZj gSA

;s rhu rjg ds lq[k gSaA
vkSj —".k dgrs gaS] i`Foh ij ;k LoxZ eas 

,slk dksbZ çk.kh ugha gS] tks bu ç—fr ls mRié 
rhuksa xq.kksa ls jfgr gksA

lHkh çk.kh bu rhuksa rjg ds lq[kksa ds chp 
ncs gSa] i`Foh ij ;k LoxZ esaA ysfdu —".k ds 
laca/k esa D;k dgsaxs\ —".k rks i`Foh ij [kM+s Fks] 
tc ;g dg jgs FksA D;k —".k Hkh bu rhu rjg 
ds lq[kksa esa ncs gSa\

ugha] tks bu rhuksa dks tku ysrk gS] og 
rhuksa ds ikj gks tkrk gSA mldks geus rqjh; 
dgk gS] pkSFkh voLFkk dgk gSA og xq.kkrhr gks 
tkrk gSA

iSj i`Foh 
ij iM+rs gSa vkSj ugha Hkh iM+rsA fQj rqe ;gka 
fn[kkbZ Hkh iM+rs gks vkSj ;gka gks Hkh ughaA fQj 
rqe çk.kh ugha gksA rqEgkjh dksbZ lhek ugha gSA 

rqe rks çk.k dk lzksr gks x,A rqe ijekRek gks x,A
rhu rjg ds lq[k gaS] rhu rjg ds lq[kksa esa tks f?kjk gS] og çk.kh gSA 

rhu ds tks ikj gks x;k] og l`f"V ds ikj gks x;k] og Lo;a lz"Vk dk vax 
gks x;k] xq.kkrhr gks x;kA

bu rhuksa lq[kksa dks xkSj ls le>us dh dksf'k'k djukA le>us dk vFkZ 
gS] vius thou esa ij[kus dh dksf'k'k djukA rqEgkjk thou vHkh rel ls 
Hkjk gS] rks FkksM+k mBkvks vius dks jtl dh rjQA jtl ls Hkjk gS] rks 
mBkvks vius dks lRo dh rjQA lRo ls Hkjk gS] rks mBkvks vius dks 
xq.kkrhr dh rjQ] D;ksafd xq.kkrhr eafty gSA

lHkh xq.kksa ds tks ikj gks x;k] og ç—fr ds ikj gks x;kA ç—fr ds ikj 
gks tkuk ijekRek gks tkuk gSA

& vks'kks
xhrk n'kZu] Hkkx&vkB

v/;k;&18] çopu&11] ç'u&4
¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

ysfdu tSls gh rqe xq.kkrhr gks tkrs gks] 
nwljksa dks rqe fn[kkbZ iM+rs gks fd i`Foh ij gks] 
fQj rqe i`Foh ij ugha gksA fQj rqEgkjs 
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