
js vla[; uke gSa] rsjs vla[; LFkku gSaA vla[; yksd gSa tks 
vxE; gSaA vla[; dguk Hkh flj dk Hkkj gh c<+kuk gSA v{kj ls 
gh uke gS] v{kj ls gh Lrqfr gSA v{kj ls gh Kku vkSj mldh 

xq.kxkFkk ds xhr gSaA v{kj ls gh fy[kuk vkSj ok.kh dk cksyuk gSA v{kj }kjk 
gh HkkX; dk la;ksx gSA ysfdu tks fy[krk gS og HkkX; ds ijs gSA og tSlk 
QekZrk gS oSlk ge ikrs gSaA tks dqN Hkh mldh jpuk gS] lc mldk uke gSA 
uke fcuk dksbZ LFkku ughaA dqnjr dk fdl çdkj c[kku djsa\ rq> ij ,d 
ckj ugha] ckj&ckj fuNkoj gqvk tk,A tks rq>s Hkkos ogh Hkyk gS] rw lnk 
lyker vkSj fujadkj gSA*

mlds uke] ftrus yksx gSa mrus gh [kkst fy, x, gSaA fganqvksa ds ikl ,d 
'kkL= gS] fo".kq lglzukeA ml 'kkL= esa flQZ mlds uke gh uke gSa] lglz 
ukeA mlesa dqN vkSj ugha fy[kk gSA flQZ uke gh uke dk 'kkL= gSA 
eqlyekuksa ds vius uke gSaA vly esa eqlyekuksa dh ijaijk ;gh gS fd tks Hkh 
uke eqlyeku fdlh dk j[krs gSa os lHkh uke ijekREkk ds uke gSaA jgeku gks] 
jghe gks\ vCnqYykg gks] dqN Hkh gks] lHkh uke ijekRek ds gSaA fganqvksa dh Hkh 
ijaijk ;g Fkh fd lHkh uke ijekRek ds gh j[ks tk,aA rks jke] —".k] gfj---A

vfLrRo dk laxhr %
,d
vksadkj
lruke

aeqq[; fcnq  

^rs



vxj ge ukeksa dk fglkc yxk,a rks ftrus yksx gSa mrus gh mlds 
uke gSaA vkSj fQj Hkh mik; dk;e gSA ge pkgs ftrus vkSj uke [kkst 
ysaA D;ksafd uke ge nsrs gSaA mldk dksbZ uke ugha gSA uke ge nsrs gSaA 
uke gekjs }kjk fn;k tkrk gSA rks ge dksbZ Hkh uke x<+ ysa] ogh uke 
dke djsxkA

rks ukud dgrs gSa] fdl uke dks tiwa\ fdlls rq>s iqdk:a\ fdl 
uke dks rw igpkusxk fd rsjk gS\ fdl uke ls iqdk:a fd esjh iqdkj rq> 
rd igqap tk,xh\ lk/kd dks cM+h fpark gksrh gS fd dkSu lk uke Bhd 
iM+sxk\ D;ksafd ;g rks LokHkkfod gS] rqe i= fy[krs gks rks irk rks 
fy[kuk gh iM+sxkA vkSj irk /;ku ls fy[krs gks lc ls T;knkA

eSaus lquk gS] ,d vkneh ds ?kj eqYyk ul#Ìhu ukSdjh djrk FkkA 
vkSj ml vkneh dks xksiuh; i= fy[kus dh >d FkhA fcuk nLr[kr fd, 
fdlh dks Hkh i= fy[kk djrk FkkA v[kckjksa ds laikndksa dks] usrkvksa dks] 
Kkfu;ksa dksA xksiuh; i= fy[kus dk mldks u'kk Fkk&jkst!

,d fnu ,slk gqvk fd ,d i= mlus fy[kk] ul#Ìhu dks fn;kA 
ul#Ìhu i= Mky dj ykSVk rks mlus iwNk fd D;k eqYyk i= Mky 
fn;k\ ul#Ìhu us dgk fd Mky vk;kA rks mlus dgk fd rqeus crk;k 
D;ksa ugha\ D;ksafd eSa irk fy[kuk Hkwy x;kA rks ul#Ìhu us dgk fd eSaus 
le>k fd 'kk;n bl ckj vki irk Hkh xksiuh; j[kuk pkgrs gSaA

ysfdu vxj irk Hkh xksiuh; j[kksxs rks i= igqapsxk dSls\ fdl irs 
ls Hkstsa ijekRek dks fy[kh ikrh fd og igqap tk,\ blfy, uke dh cM+h 
ryk'k pyrh gSA dkSu lk uke 
iqdkjsa\ fdl uke ls og lqusxk\ 
ukud dgrs gSa fd ;k rks lHkh 
uke mlh ds gSa ;k dksbZ Hkh uke 
mldk ugha gSA vkSj v{kj mldk 
uke gSA

v{kj 'kCn dks le>uk cM+k 
dherh gSA laL—r vkSj Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa esa ge d [k x dks] 
o.kZekyk dks v{kj dgrs gSaA 
vYQkcsV dks ge v{kj dgrs gSaA 
ysfdu v{kj 'kCn dk rks vFkZ 
gksrk gS] tks feVk;k u tk ldsA 
rqEgkjk d [k x rqe fy[kks] og 
rks feVk;k tk ldrk gSA rks og rks v{kj ugha gS] {kj gSA r[rs ij rqeus 
fy[kk d [k x] iksaN nks] feV x;kA fy[kk Fkk] mlds igys ugha Fkk] iksaN 
fn;k] fQj ugha gks x;kA og rks {kj gS] v{kj ugha gSA vkSj ge vYQkcsV 
dks v{kj dgrs gSaA mlds ihNs dkj.k gSaA D;ksafd ge dgrs gSa] vlyh tks 
gS] u rks og fy[kk tk ldrk gS vkSj u iksaNk tk ldrk gSA rqe tks 

,slk le>ks fd vkdk'k esa pkan gS vkSj >hy esa mldk çfrfcac cu 
jgk gSA rqe >hy dks fgyk nks rks >hy dk pkan QkSju VqdM+s&VqdM+s gks 
tkrk gSA og rks {kj gSA ysfdu rqe ,slk vkdk'k esa gkFk fgykvks] mlls 
dksbZ vkdk'k dk pkan VqdM+s&VqdM+s ugha gks tk,xkA og v{kj gSA

gekjh tks Hkk"kk gS og rks ijekRek dh Hkk"kk dk dsoy çfrQyu gSA 
tks ge cksMZ ij fy[krs gSa] fdrkc esa fy[krs gSa] og rks çfrQyu gS] 
fj¶ysD'ku gSA og rks feV tk,xkA ysfdu ftlls og vk jgk gS] og 
v{kj gSA rqe tks cksy jgs gks] og rks {kj gS] ysfdu rqEgkjs Hkhrj tks 
cksy jgk gS] og v{kj gSA

rks ukud dgrs gSa] v{kj gh mldk uke gSA rks mldks u rks fy[kk 
tk ldrk gS vkSj u feVk;k tk ldrk gSA ml v{kj ds vfrfjDr lc 
vkneh dh bZtknsa gSaA og v{kj D;k gS\

ml v{kj dh tks gekjs ikl fudVre çfr/ofu gS] ogh vksadkj gSA 
blfy, ukud dk ;g iwjk dk iwjk n'kZu ,d fHkfÙk ij fVdk gS] ,d 
vksadkj lrukeA cl! bu rhu 'kCnksa dks rqe le> yks] rks tiqth iwjk 
le> esa vk x;kA iwjs ukud gh le> esa vk x,A og lkjlw= gSA v{kj 
;kuh vksadkjA D;ksafd ogh ,d /ofu gS tks fcuk fy[ks xwat jgh gSA tks 
dHkh ugha feVsxhA og vfLrRo dk gh laxhr gSA mlds feVus dk dksbZ 
mik; ughaA tc lc [kks tk,xk] rc Hkh og xwatrk jgrk gSA

ckbfcy esa dgk gS&vkSj lHkh 'kkL=ksa esa mldh >yd vkus gh okyh 
gS&fd lcls igys 'kCn Fkk] yksxkslA ftldks if'pe us yksxksl dgk gS] 

'kCn dgk gS] ogh vksadkj 
gSA lcls igys 'kCn Fkk] 
fQj lc mlls gqvkA vkSj 
tc lc [kks tk,xk rc Hkh 
'kCn gksxkA lc mlh esa 
yhu gks tk,xkA

Hkkjr esa 'kCn;ksx dh 
çfØ;k,a gSa] ftuesa flQZ 
'kCn dks gh lk/kuk gksrk 
gSA vkSj 'kCn dk vFkZ gS] 
vius dks rks fu%'kCn djuk 
gksrk gSA rkfd tks eSa cksy 
jgk gwa og rks pqi gks tk,] 
vkSj tc esjk cksyuk pqi 

gks tkrk gS rc tks lquk;h iM+rk gS] og ijekRek dh ok.kh gSA og mldk 
mn~?kks"k gSA og mldk mPpkj gSA

ukud dgrs gSa] vla[; rsjs uke gSa] vla[; rsjs LFkku] vxE; rsjs 
yksdA vkSj fQj vla[; dguk Hkh flj dk Hkkj c<+kuk gSA ukud dgrs 
gSa] vla[; dgus ls Hkh D;k lkj gS\

rqe dqN Hkh er dgksA dqN djks( 

dqN dgks erA dqN gks tkvks] dqN 

cksyks erA rqEgkjs O;fDrRo esa 

:ikarj.k gks] rks rqe ijekRek ds 

fudV vkrs gksA rqEgkjs ikl 'kCnksa 

dk tky c<+rk tk,] mlls rqe 

ijekRek ds fudV ugha vkrs



vly esa ge ijekRek ds laca/k esa dqN Hkh dgsa] mlls flj dk Hkkj 
c<+sxk] ?kVsxk ughaA ijekRek ds laca/k esa dqN djsa] rks flj dk Hkkj ?kVsxkA 
dgsa] rks c<+sxkA D;ksafd tks Hkh ge dgsaxs og ekSfyd :i ls xyr gksxkA

le>ks( ,d vkneh dgrk gS leqnz ds fdukjs [kM+s gksdj fd ;g 
lkxj vFkkg gSA vc blds nks gh vFkZ gks ldrs gSaA ,d] ;k rks bl 
vkneh us Fkkg ysus dh dksf'k'k gh ugha dh] ;g fdukjs ij Hkh [kM+k gS 
vkSj ;g dg jgk gS fd vFkkg gSA vxj ;g fdukjs ij gh [kM+k gS vkSj 
blus Fkkg ysus dh dksf'k'k ugha dh] rks blds opu dk D;k vFkZ gS\ 
xgjk gksxk] cgqr xgjk gks ldrk gS\ iSflfQd egklkxj ikap ehy xgjk 
gS] ij vFkkg rks ughaA

rks ge bl vkneh ls iwN ldrs gSa fd D;k rqeus Fkkg ysus dh 
dksf'k'k dh vkSj ugha ik;h\ ;k rqe fdukjs ij gh [kM+s ckrsa dj jgs gks\ 
vFkkg ls rqEgkjk D;k eryc] cgqr xgjk\ cgqr xgjs rks Hkh vFkkg ugha 
dgk tk ldrkA vFkkg dk rks eryc gS fd ftldh xgjkbZ dk dksbZ var 
ughaA

rks nks gh mik; gSaA ;k rks ;g vkneh dgs fd eSa rks fdukjs ij gh 
[kM+k gwa] ysfdu cgqr xgjk gSA rks ge dgsaxs] rqe xyr 'kCn dk mi;ksx 
djrs gksA ;k ;g Hkh gks ldrk gS] ;g vkneh dgs fd eSa Hkhrj x;k vkSj 
Fkkg u ik ldkA rc Hkh ;g lgh ugha gSA D;ksafd tgka rd og x;k ogka 
rd Fkkg u feyh] ,d gkFk vkSj tkrk rks Fkkg fey tkrhA ;g bruk gh 
dg ldrk gS fd eSa ikap ehy rd x;k vkSj Fkkg u feyh] vFkkg ugha 
dg ldrkA vkSj vxj ;g dgrk gS fd eSa iwjk gh x;k vkSj Fkkg u 

feyh] rc rks fcydqy gh xyr gSA D;ksafd vxj rqe iwjs pys x, rks 
Fkkg fey gh x;hA dqN cpk ugha( rks Fkkg vk x;hA

rks ijekRek ds laca/k esa ge D;k dgsa&vFkkg\ rks vxj rqe iwjs 
ijekRek dks tku fy, gks rHkh dg ldrs gksA ysfdu rc rks dguk O;FkZ 
gks tk,xkA D;ksafd Fkkg fey x;hA rqe vkf[kjh fdukjs rd igqap x,A 
;k rqe dgrs gks fd ge cgqr nwj rd x,] nwj rd x,] ysfdu Fkkg u 
feyhA rc Hkh rqEgsa vFkkg ugha dguk pkfg,A D;ksafd dkSu tkus\ FkksM+h 
nwj vkSj tkvks vkSj Fkkg fey tk,!

vla[; dSls dgksxs\ D;k fxurh iwjh dj yh\ vxj fxurh iwjh gks 
x;h rks fdruh gh cM+h la[;k gks] vla[; ugha gSA vkSj vxj rqe dgrs 
gks] fxurh vHkh iwjh ugha gqbZ] djrs gh tkrs gSa vkSj fxurh iwjh ugha gqbZ] 
rks vHkh #dks] oDrO; er nksA D;ksafd dkSu tkus] fxurh iwjh gks tk,!

rks ijekRek dks vla[; dgus ls flj dk Hkkj gh c<+rk gSA dqN gy 
ugha gksrkA vFkkg dgks] vuar dgks] vlhe dgks] dqN QdZ ugha iM+rkA 
rqEgkjs lc 'kCn O;FkZ gSaA ijekRek ds laca/k esa dqN Hkh dguk O;FkZ gSA 
rqe tks Hkh dg jgs gks] og vius laca/k esa dg jgs gksA tks vkneh dgrk 
gS] ijekRek vFkkg gS] og ;g dg jgk gS fd esjh Fkkg ysus dh lhek ds 
vkxs gSA tks vkneh dg jgk gS] vla[;---A

vc vla[; Hkh rqEgkjh lhek ij gSA vc rks vyx&vyx tkfr;ksa 
esa vla[; dh vyx&vyx /kkj.kk,a gSaA vÝhdk esa dqN tkfr;ka gSa] 
ftuds ikl cl rhu dh fxurh gSA ,d] nks] cgqrA cl bruh gh fxurh 
gSA vkSj rhu ls T;knk vla[; gks tkrk gSA D;ksafd vc fxurh gks gh 

ugha ldrh rks la[;k ds ckgj gks x;kA vxj rhu ls T;knk phtsa 
j[kh gSa rks vÝhdk dk og dchyk dgsxk] vla[;A D;ksafd mldh la[;k 
gh rhu dh gSA ,d] nks rd gh la[;k gS vly esaA rhu ;kuh cgqrA vkSj 
rhu ds ikj] tks cgqr ls Hkh T;knk gS] og vla[;A 

D;k fuf'pr gh ijekRek vla[; gS\ ;k gekjh fxurh dh lhek vk 
tkrh gS\ D;k og veki gS\ ;k gekjs eki ds ekinaM pqd tkrs gSa\ og 
vlhe gS\ ;k gekjs iSj Fkd tkrs gSa\ ge tks Hkh dgrs gSa] vius ckcr 
dgrs gSaA mlds ckcr esa ge dqN Hkh ugha dgrsA vkSj vPNk gks fd 
vius gh laca/k esa dgsaA D;ksafd og lpkbZ gksxhA

ijekRek ds lkeus ge lc rjg ls vleFkZ gks tkrs gSaA vlgk; gks 
tkrs gSaA bl nqfu;k esa tks Hkh gekjs <ax dke djrs Fks] ogka dksbZ Hkh dke 
ugha djrsA ge ,dne gkj tkrs gSa] ijkftr gks tkrs gSaA ml ijkt; esa 
ge dgrs gSa] vla[;] vlhe] vFkkgA ysfdu mlls ge vius gh laca/k 
esa dg jgs gSaA vkSj mlls gekjk flj dk cks> gh c<+rk gSA D;ksafd gesa 
yxrk gS fd geus dqN ijekRek ds laca/k esa dgkA ijekRek ds laca/k esa 
dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA tks Hkh dgk tk ldrk gS og ijekRek ds 
laca/k esa ugha gksxkA mlds laca/k esa rks dsoy pqi jgk tk ldrk gSA ije 
ekSu gh mldk ladsr gSA

blfy, ukud dgrs gSa] ̂vla[; dguk gh flj dk Hkkj c<+kuk gSA*

^vkSj vla[; dgus ls Hkh flj ij Hkkj iM+rk gSA*

vla[k uko vla[k FkkoA vxae vxae vla[k yksvAA

vla[k dgfg flfj Hkk# gksbZA

fQj tc rqe lh[k x, vksadkj 

dks] rks fojkV lkxj esa fudy 

tkuk gSA fQj ;g lkjk txr 

eafnj gSA fQj rqe tgka Hkh 

vksadkj dh /ofu djksxs] ogha 

rqe ikvksxs fd pkjksa rjQ ls 

mldh o"kkZ gks jgh gSA ;g 

xxu dk tks fojkV eaMi gS] 

;g bl eafnj dk xqact gS



feyh] rc rks fcydqy gh xyr gSA D;ksafd vxj rqe iwjs pys x, rks 
Fkkg fey gh x;hA dqN cpk ugha( rks Fkkg vk x;hA

rks ijekRek ds laca/k esa ge D;k dgsa&vFkkg\ rks vxj rqe iwjs 
ijekRek dks tku fy, gks rHkh dg ldrs gksA ysfdu rc rks dguk O;FkZ 
gks tk,xkA D;ksafd Fkkg fey x;hA rqe vkf[kjh fdukjs rd igqap x,A 
;k rqe dgrs gks fd ge cgqr nwj rd x,] nwj rd x,] ysfdu Fkkg u 
feyhA rc Hkh rqEgsa vFkkg ugha dguk pkfg,A D;ksafd dkSu tkus\ FkksM+h 
nwj vkSj tkvks vkSj Fkkg fey tk,!

vla[; dSls dgksxs\ D;k fxurh iwjh dj yh\ vxj fxurh iwjh gks 
x;h rks fdruh gh cM+h la[;k gks] vla[; ugha gSA vkSj vxj rqe dgrs 
gks] fxurh vHkh iwjh ugha gqbZ] djrs gh tkrs gSa vkSj fxurh iwjh ugha gqbZ] 
rks vHkh #dks] oDrO; er nksA D;ksafd dkSu tkus] fxurh iwjh gks tk,!

rks ijekRek dks vla[; dgus ls flj dk Hkkj gh c<+rk gSA dqN gy 
ugha gksrkA vFkkg dgks] vuar dgks] vlhe dgks] dqN QdZ ugha iM+rkA 
rqEgkjs lc 'kCn O;FkZ gSaA ijekRek ds laca/k esa dqN Hkh dguk O;FkZ gSA 
rqe tks Hkh dg jgs gks] og vius laca/k esa dg jgs gksA tks vkneh dgrk 
gS] ijekRek vFkkg gS] og ;g dg jgk gS fd esjh Fkkg ysus dh lhek ds 
vkxs gSA tks vkneh dg jgk gS] vla[;---A

vc vla[; Hkh rqEgkjh lhek ij gSA vc rks vyx&vyx tkfr;ksa 
esa vla[; dh vyx&vyx /kkj.kk,a gSaA vÝhdk esa dqN tkfr;ka gSa] 
ftuds ikl cl rhu dh fxurh gSA ,d] nks] cgqrA cl bruh gh fxurh 
gSA vkSj rhu ls T;knk vla[; gks tkrk gSA D;ksafd vc fxurh gks gh 

ugha ldrh rks la[;k ds ckgj gks x;kA vxj rhu ls T;knk phtsa 
j[kh gSa rks vÝhdk dk og dchyk dgsxk] vla[;A D;ksafd mldh la[;k 
gh rhu dh gSA ,d] nks rd gh la[;k gS vly esaA rhu ;kuh cgqrA vkSj 
rhu ds ikj] tks cgqr ls Hkh T;knk gS] og vla[;A 

D;k fuf'pr gh ijekRek vla[; gS\ ;k gekjh fxurh dh lhek vk 
tkrh gS\ D;k og veki gS\ ;k gekjs eki ds ekinaM pqd tkrs gSa\ og 
vlhe gS\ ;k gekjs iSj Fkd tkrs gSa\ ge tks Hkh dgrs gSa] vius ckcr 
dgrs gSaA mlds ckcr esa ge dqN Hkh ugha dgrsA vkSj vPNk gks fd 
vius gh laca/k esa dgsaA D;ksafd og lpkbZ gksxhA

ijekRek ds lkeus ge lc rjg ls vleFkZ gks tkrs gSaA vlgk; gks 
tkrs gSaA bl nqfu;k esa tks Hkh gekjs <ax dke djrs Fks] ogka dksbZ Hkh dke 
ugha djrsA ge ,dne gkj tkrs gSa] ijkftr gks tkrs gSaA ml ijkt; esa 
ge dgrs gSa] vla[;] vlhe] vFkkgA ysfdu mlls ge vius gh laca/k 
esa dg jgs gSaA vkSj mlls gekjk flj dk cks> gh c<+rk gSA D;ksafd gesa 
yxrk gS fd geus dqN ijekRek ds laca/k esa dgkA ijekRek ds laca/k esa 
dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA tks Hkh dgk tk ldrk gS og ijekRek ds 
laca/k esa ugha gksxkA mlds laca/k esa rks dsoy pqi jgk tk ldrk gSA ije 
ekSu gh mldk ladsr gSA

blfy, ukud dgrs gSa] ̂vla[; dguk gh flj dk Hkkj c<+kuk gSA*

^vkSj vla[; dgus ls Hkh flj ij Hkkj iM+rk gSA*

vla[k uko vla[k FkkoA vxae vxae vla[k yksvAA

vla[k dgfg flfj Hkk# gksbZA

rqe dqN Hkh er dgksA dqN djks( dqN dgks erA dqN gks tkvks] dqN 
cksyks erA rqEgkjs O;fDrRo esa :ikarj.k gks] rks rqe ijekRek ds fudV 
vkrs gksA rqEgkjs ikl 'kCnksa dk tky c<+rk tk,] mlls rqe ijekRek ds 
fudV ugha vkrsA

ukud dks Ldwy esa Hkjrh fd;k x;kA rks mUgksaus igyk loky ;g 
iwNk fd D;k rqe tks i<+k jgs gks&iafMr dks] f'k{kd dks&mls i<+us ls eSa 
ijekRek dks tku ywaxk\ iafMr FkksM+k pkSadkA D;ksafd NksVs cPps ls ge 
,slh vis{kk ugha djrsA mlus dgk] ijekRek dks\ cgqr dqN tku yksxs] 
ysfdu ijekRek dks ugha tku yksxsA rks ukud us dgk] fQj eq>s ogh 
rjdhc crk,a ftlls ijekRek dks tku ysaA cgqr dqN tku dj D;k 
djsaxs\ ml ,d dks tkuus ls lc tku fy;k tkrk gSA ukud us iwNk fd 
D;k rqeus tku fy;k gS ml ,d dks\

iafMr Hkh bZekunkj vkneh jgk gksxkA og ukud dks ?kj okil ykSVk 
x;kA mlus ukud ds firk dks dgk] {kek djsaA bl cPps dks ge dqN 
fl[kk u ldsaxsA ;g igys ls gh lh[kk gqvk gSA vkSj ;g dqN ,sls ç'u 
mBk jgk gS] ftuds mÙkj esjs ikl ugha gSaA vkSj ;g vorkjh gSA ;g 
gksugkj gSA bls ge dqN fl[kk ugha ldrsA blls ge dqN lh[k ysa ogh 
csgrj gSA

;g dSls ?kVk\ bl ns'k esa blds fy, geus iqutZUe dh ,d Li"V 
:ijs[kk fufeZr dh gSA ;g ukud dk 'kjhj cPps dk 'kjhj gS] ysfdu 
;g psruk cM+h çkphu gSA tUeksa&tUeksa esa ukud dh bl psruk us 
[kkst&[kkst dj ik;k gS fd tkuus ls og ugha tkuk tkrkA 'kCnksa ls 
mlls dksbZ laca/k ugha curkA ekSu gksdj gh rqe mls ikrs gksA ;g NksVk 
cPpk] mlh lukru [kkst dks] tks ukud vusd&vusd tUeksa esa djrs 
jgs gSa] cksy jgk gSA

dksbZ Hkh cPpk fcydqy cPpk ugha gSA D;ksafd cPps dh LysV Hkh 
fcydqy dksjh ugha gSA vrhr tUeksa esa cgqr dqN fy[k dj yk;k gSA 
blfy, cPps dks Hkh cgqr lEeku ls ns[kukA dkSu tkus] og rqels T;knk 
tkurk gks! D;ksafd rqEgkjh mez bl 'kjhj dh Hkyk T;knk gks] ysfdu 
mlds vuqHko dh mez rqels xgjh gks ldrh gSA blfy, cPps ds çfr Hkh 
,d lEeku j[kukA D;ksafd t:jh ugha gS fd rqe mlls T;knk tkurs gksA 
vkSj vusd ckj NksVs&NksVs cPps rqEgsa >a>V esa Mky nsrs gSaA D;ksafd ,sls 
ç'u [kM+s dj nsrs gSa ftuds rqEgkjs ikl mÙkj ugha gSaA ysfdu rqe mUgsa 
nck nsrs gks] D;ksafd rqe T;knk 'kfDr'kkyh gksA

ukud dks Bhd f'k{kd feyk] tks okil ykSVk x;kA D;ksafd ml 
f'k{kd dks ,d ckr rks lkQ gks x;h fd ;g tks cPpk dg jgk gS] 
,dne Bhd dg jgk gSA eSa Hkh vKkuh gwaA vkSj tc eSa lc 'kkL= i<+ 
dj Kkuh ugha gks ldk rks bl cPps dks Hkh mUgha 'kkL=ksa dks i<+kus ls D;k 
gksxk\ flj dk cks> c<+rk gSA ,d gS] ftls tkuus ls flj dk cks> feV 
tkrk gSA vkSj lc tkuus ls flj dk cks> c<+rk gSA



^vla[; dguk Hkh flj dk Hkkj c<+kuk gSA v{kj ls gh uke gSA*

v{kj mldk uke gSA vksadkj mldk uke gSA vkSj ogh mldh Lrqfr 
gSA rqe dqN vkSj er dgksA rqe flQZ vksadkj dh /ofu ls Hkj tkvks] 
Lrqfr 'kq: gks x;hA dqN dgus esa vFkZ ugha gS fd eSa ikih gwa] fd eSa ifrr 
gwa] fd rqe ifrrikou gksA ?kqVus Vsdus esa] jksus&fxM+fxM+kus esa dqN Hkh lkj 
ughaA blls dqN Lrqfr ugha gksrhA

euq";ksa us ijekRek ds laca/k esa oSlh gh Lrqfr;ka cuk yh gSa] tSlh 
gekjs chp vgadkjh euq"; ilan djrs gSaA rqe fdlh lezkV ds ikl 
tkvks] ?kqVus Vsd dj fxj tkvks] gkFk tksM+ dj [kM+s gks tkvks] vkSj dgks 
fd vki ifrrikou gSaA og cM+k çlUu gksrk gSA rqeus mlh rjg dh 
Lrqfr;ka ijekRek ds laca/k esa cuk yh gSaA

ukud dgrs gSa] os Lrqfr;ka ugha gSaA D;ksafd ijekRek dksbZ vgadkjh rks 
ugha gSA rqe fdls /kks[kk ns jgs gks\ rqe fdldh [kq'kken dj jgs gks\ ;g 
eD[ku rqe fdls yxk jgs gks\ ;g rqe tks ijekRek dk xq.kxku dj jgs 
gks] D;k rqe mls Qqlyk dj dqN dke djok ysuk pkgrs gks\ ;g rqe 
D;ksa dg jgs gks\ bls dgus dk D;k ç;kstu\

ugha] Lrqfr dk vFkZ mldh ç'kalk ugha gks ldrhA ge D;k mldh 
ç'kalk djsaxs\

blfy, ukud ckj&ckj dgrs gSa] D;k dqnjr dh ckr dgsa! D;k 
ç—fr dh ckr dgsa! D;k mlds foLe; dks 'kCn nsa! dqN dgus dks ugha gSA

fQj Lrqfr dk D;k vFkZ gksxk\ Lrqfr dk ,d gh vFkZ gksxk fd rqe 
v{kj] vksadkj ls Hkj tkvksA blfy, vksadkj dh /ofu ds vfrfjDr u 

v[kjh ukeq v[kjh lkykgA

dksbZ iwtk gS] u dksbZ ikB gSA geus eafnj bl <ax ls cuk, Fks fd 
muds Hkhrj vxj rqe vksadkj dh /ofu djks] rks muds xksy xqact ls 
/ofu cjls okil rqe ijA blfy, ge xqact xksy cukrs gSa iRFkj dk] 
laxejej dk eafnj cukrs gSa] vkSj xwatus dh çfØ;k dks /;ku j[krs gSaA 
vxj rqe Bhd ls vksadkj dk xqatu djks eafnj esa] rks rqe ikvksxs fd 
vksadkj dk xqatu vusd xquk gks dj rqEgkjs Åij cjlrk gSA

vHkh if'pe esa ,d u;h oSKkfud çfØ;k gS&ck;ks&QhMcSdA cM+h 
egRoiw.kZ çfØ;k gSA vkSj laHko gS fd Hkfo"; esa cgqr dke dh fl) 
gksxhA rks mUgksaus NksVs&NksVs ;a= cuk, gSa] ftu ;a=ksa ds }kjk] rqEgkjs eu 
dks 'kkar djus dh O;oLFkk dh tkrh gSA le>us dh dksf'k'k djsaA

,d NksVk lk inkZ lkeus gksrk gSA ml insZ vkSj rqEgkjs efLr"d dks 
rkj ls tksM+ fn;k tkrk gSA tc rqEgkjs efLr"d esa fopkj rsth ls pyrs 
gSa] rks insZ ij [kkl rjg ds jax çdV gksrs gSaA le>ks fd yky /kCcs çdV 
gksrs gSaA tc eu 'kkar gksrk gS] rks uhys /kCcs çdV gksrs gSaA tc eu 
fcydqy 'kkar gks tkrk gS] rks inkZ [kkyh gks tkrk gSA

rks rqe cSBs gks vkSj insZ ij ns[k jgs gksA vHkh yky /kCcs gSa] eu Øks/k 
ls Hkjk gS] cgqr fopkjksa ls Hkjk gSA fQj rqe FkksM+s f'kfFky gq,A rqeus eu 
ds ruko dks FkksM+k de fd;k] uhys /kCcs çdV gks x,A rqe çQqfYyr 
gq,&;g ck;ks&QhMcSd gSA D;ksafd vc insZ us rqedks lkFk nsuk 'kq: dj 
fn;kA vkSj insZ vkSj rqEgkjs chp vc ysu&nsu 'kq: gks x;kA rqe 
çQqfYyr gq,A vkSj rqEgsa yxk fd fdl <ax ls Hkhrj rqEgkjs ?kVuk ?kV 
jgh gS] ftlls insZ ij uhys /kCcs çdV gq, gSaA rqe vuqHko dj ldrs gks 
fd lkeus insZ ij uhys /kCcs gSa vkSj rqEgkjs Hkhrj eu 'kkar gSA vc rqe 
vkSj 'kkar gks ldrs gksA /kCcs [kks x,A fQj fopkj vk,] fQj /kCcs çxV 
gq,A

/khjs&/khjs bu nksuksa dks xkSj ls v/;;u djds] rqe vius Hkhrj dh 
dyk dks idM+ yksxs fd fdl Hkkafr /kCcs [kks tkrs gSaA D;k rqEgkjs Hkhrj 
gksrk gS! dSls rqEgkjk eu f'kfFky gksrk gS fd /kCcs [kks tkrs gSa! rc rqe 
ps"VkiwoZd /kCcs [kksus esa leFkZ gks tkvksxsA rqe cSB tkvksxs vka[k can 
djdsA mlh fLFkfr dks okil ykus dh dksf'k'k djksxs] ftlesa /kCcs [kks 
x, Fks] insZ ij /kCcs [kks tk,axsA rks insZ vkSj rqEgkjs chp ,d ysu&nsu 
'kq: gqvkA ;g tks ck;ks&QhMcSd gS] blds NksVs&NksVs ;a= rS;kj gks x, 
gSaA vusd rjg ds ;a= gSaA /;ku ds fy, mi;ksx esa yk, tk jgs gSa if'pe 
esaA vkSj dherh gSaA

ysfdu iwjc us blh rjg ds cM+s ;a= fodflr fd, FksA rqe vksadkj 
dh /ofu djks eafnj esa] og ck;ks&QhMcSd gSA og tks xqact gS] mlls 
vksadkj dh /ofu rqEgkjs Åij fxjsxh] cjlsxhA rqeus gh iSnk dh gS] 
mlls cjlsxhA vkSj tSls&tSls rqEgkjh /ofu vlyh vksadkj ds djhc 
igqapus yxsxh] oSls&oSls eafnj ls cjlus okyh /ofu dh rhozrk c<+rh 
tk,xhA mldh l?kurk c<+rh tk,xhA tSls&tSls rqe Hkhrj lkt&laxhr 



esa Hkjus yxksxs] rqEgkjk lqj Hkhrj l/kus yxsxk] tSls&tSls rqEgkjk 
vksadkj ok.kh ls de] ân; ls vkus yxsxk] oSls&oSls rqe ikvksxs fd 
eafnj ls ykSV dj vkus okyh çfr/ofu dh xq.koÙkk cny x;hA mldh 
DokfyVh cny x;hA og vc T;knk 'kkafrnk;h gSA

ftruk ân; xgjs esa mrjsxk rqEgkjk vksadkj] mruh gh eafnj dh 
/ofu vkuannk;h gksus yxsxhA igys rks og 'kksjxqy ekywe iM+sxh] tc 
rqe mPpkj flQZ vksaB ls djksxsA tc rqEgkjk mPpkj gkfnZd gksxk rc 
mlesa ,d laxhr çdV gks tk,xk] ftldk rqe vuqHko djksxsA vkSj tc 
rqEgkjk mPpkj ifjiw.kZ gks tk,xk&rqe dj gh ugha jgs gks] vc rqels 
mPpkj gks jgk gS&rc rqe ikvksxs fd eafnj ds d.k&d.k ls vkuan dh 
o"kkZ gks jgh gSA

vkSj eafnj rks NksVk çrhd gS] ogka rks vH;kl djuk gSA og rks 
rSjuk lh[kus ds fy, unh ds fdukjs mFkys esa bartke fd;k gSA fQj tc 
rqe lh[k x, vksadkj dks] rks fojkV lkxj esa fudy tkuk gSA fQj ;g 
lkjk txr eafnj gSA fQj rqe tgka Hkh vksadkj dh /ofu djksxs] ogha rqe 
ikvksxs fd pkjksa rjQ ls mldh o"kkZ gks jgh gSA ;g xxu dk tks fojkV 
eaMi gS] ;g bl eafnj dk xqact gSA

ukud dgrs gSa] ̂v{kj ls gh Lrqfr gSA v{kj ls gh Kku vkSj mldh 
xq.kxkFkk ds xhr gSaA v{kj ls fy[kuk] v{kj ls ok.kh gSA v{kj }kjk gh 
HkkX; dk la;ksx gSA*

;g tjk lw{e gS % ̂v{kj }kjk gh HkkX; dk la;ksx gSA*

vkSj tSls&tSls rqEgkjs Hkhrj dk v{kj [kqyrk gS] oSls&oSls rqEgkjk 
HkkX; cnyrk gSA rqEgkjs Hkhrj tks dqath gS thou dh fof/k dks cnyus 
dh] og vksadkj gSA ftruk rqe vksadkj ls nwj fudy tkrs gks mruk rqe  

v[kjk flfj latksxq c[kkf.kA

vius gh gkFkksa vius HkkX; dks nqxZfr esa Mkyrs gksA tSls&tSls rqEgkjk 
la;ksx tqM+rk gS Hkhrj dh /ofu ls] 'kCn;ksx ls] v{kj ls] oSls&oSls 
lqxfr 'kq: gks tkrh gSA

vksadkj ls nwj fudy tkuk udZ gSA vksadkj ds djhc vk tkuk LoxZ 
gSA vksadkj ds lkFk ,d gks tkuk eks{k gSA rks rqEgkjs HkkX; dh ;s rhu 
fn'kk,a gSaA vkSj dksbZ mik; HkkX; dks cnyus dk ugha gSA rqe fdruk gh 
/ku dekvks! rqe udZ esa gks rks rqe udZ esa gh jgksxsA rqEgkjk udZ /kuh dk 
udZ gksxkA rqe fdruk gh cM+k egy cukvks! vxj rqe nq[kh gks rks rqe 
egy esa nq[kh jgksxsA tSls rqe >ksiM+s esa nq[kh Fks] oSls rqe egy esa nq[kh 
jgksxsA >ksiM+k egy cu x;k] rqEgkjk nq[k u cnysxkA rqEgkjk HkkX; ogh 
jgsxkA D;ksafd rqEgkjs thou dh rjax ugha cnyhA rqEgkjs thou dh tks 
/ofu&rjax gS] tks HkkX; dks fy[krh gS] og ugha cnyhA

vkSj nks gh rjg ds yksx gSa lalkj esaA ,d] tks fLFkfr;ksa dks cnyrs 
jgrs gSaA de /ku ls T;knk /ku] NkssVs in ls cM+k in] NksVs edku ls cM+k 
edku] de lqanj L=h ls T;knk lqanj L=h( ifjfLFkfr dks cnyrs jgrs gSa] 
ysfdu HkkX; dh rjax mudh ogh jgrh gSA oso ysaFk ogh jgrh gS muds 
HkkX; dhA mlesa dksbZ QdZ ugha gksrkA

nwljk oxZ gS] ftldks ge lk/kd dgrs gSaA og thou dh ifjfLFkfr 
dh fpark ugha djrkA og thou dk ftls vuqHko gks jgk gS] mldh rjax 
dks cnyus dh dksf'k'k djrk gSA tSls gh og rjax cny tkrh gS] rks pkgs 
>ksiM+k gks ;k egy] rqe egy esa gksrs gksA ml rjax ds cnys gq, euq"; 
dks vxj udZ esa Hkh Mky nks rks Hkh og LoxZ esa gksxkA mldks udZ esa 
Mkyus dk dksbZ mik; ugha gSA D;ksafd mlds Hkhrj tks ukn ct jgk gS] 
og ftl vgksHkko vkSj vkuan dks miyC/k gqvk gS] rqe mls Nhu ugha 
ldrsA rqe mls vkx esa Mky nks---A

,d >su Qdhj vkSjr gqbZA ejus ds igys mlus vius f'k";ksa dks 
dgk fd eSa thrs th fprk ij p<+uk pkgrh gwaA ;g Hkh dksbZ <ax\ fd 
nwljs ds da/kksa ij dksbZ p<+ dj vkSj fprk ij tk,! vkSj fQj eSa dHkh 
fdlh ds da/ks ij ugha p<+hA vkSj eSa ugha pkgrh fd esjs laca/k esa ;g 
dgk tk, ckn esa fd eSaus fdlh dk lgkjk fy;kA ml ,d dk lgkjk 
dkQh gS! vc vkSj fdldk lgkjk ysuk\ og u ekuh] rks fprk ltk;h 
x;hA ml fprk ij og cSB x;hA fprk esa vkx yxk nh x;hA yksx nwj 
Hkkxs] D;ksafd vkx rst FkhA ikl [kM+k gksuk eqf'dy FkkA vkSj ,d 
vkneh us HkhM+ ls iwNk fd ogka dSlk yx jgk gS\ D;ksafd yiVsa Hk;adj 
Fkha] og L=h ty jgh FkhA ml L=h us vka[ksa [kksyha vkSj dgk] bl rjg 
dk ew[kZrkiw.kZ loky rqe gh dj ldrs FksA

ml L=h ds psgjs ij ogh Hkko Fkk tks lnk FkkA rqe mls Qwyksa ij 
cSBkrs rks QdZ u iM+rkA vkSj rqeus mls vkx dh fprk ij fcBk fn;k rks 
QdZ ugha iM+sxkA

Hkhrj dh rjax l/k x;h rks vkx ml rjax dks tyk ugha ldrh 

geus eafnj bl <ax ls cuk, 

Fks fd muds Hkhrj vxj rqe 

vksadkj dh /ofu djks] rks 

muds xksy xqact ls /ofu cjls 

okil rqe ijA blfy, ge 

xqact xksy cukrs gSa iRFkj dk] 

laxejej dk eafnj cukrs gSa] 

vkSj xwatus dh çfØ;k dks 

/;ku j[krs gSa



vkSj Qwy ml rjax dks c<+k ugha ldrsA bl Hkhrj dh rjax dks gh 
ukud dgrs gSa] fu;fr gS] HkkX; gSA HkkX; rqEgkjs flj esa ugha fy[kk gqvk 
gSA HkkX; rqEgkjs thou dh rjax esa fy[kk gqvk gSA vkSj ml rjax dh 
[kkst vksadkj ls l/krh gSA

^v{kj ls fy[kuk] v{kj ls ok.kh cksyuk gSA v{kj }kjk gh HkkX; dk 
la;ksx fy[kk tkrk gSA ysfdu tks fy[krk gS] og HkkX; ds ijs gSA*

ijekRek dk dksbZ HkkX; ugha] dksbZ fu;fr ughaA ijekRek dk dksbZ 
ç;kstu ughaA ijekRek dk dksbZ mÌs'; ughaA og HkkX; ds ijs gSA og dgha 
tk ugha jgk gSA og fdlh ;k=k ij ugha gSA og fdlh eafty dh ryk'k esa 
ugha gSA

blfy, rks fganw bls yhyk dgrs gSaA yhyk dk vFkZ gS] ijekRek dk 
dksbZ ç;kstu ugha gSA yhyk dk vFkZ gS] ijekRek [ksy jgk gSA tSls NksVs 
cPps [ksyrs gSa] D;ksafd ç;kstu ughaA cl] [ksyuk gh ç;kstu gSA vkuafnr 
gSa] çQqfYyr gSaA tSls Qwy f[kyrs gSa] fdl dkj.k\ tSls pkan&rkjs pyrs 
gSa] fdl dkj.k\ tSls çse gksrk gS] fdl dkj.k\ unh&>jus cgrs gSa] fdl 
dkj.k\

ijekRek gS] dgha tk ugha jgk gSA vkSj ftl fnu rqEgkjh rjax l/k 
tk,xh iwjh] rqe Hkh ikvksxs] rqEgkjs thou ls Hkh ç;kstu pyk x;kA 
blfy, rks ge jke vkSj —".k ds thou dks pfj= ugha dgrs] yhyk 
dgrs gSaA og pfj= ugha gS] yhyk gS] [ksy gS] ,d ØhM+k gS] ,d mRlo gSA

^tks fy[krk gS] og HkkX; ds ijs gSA og tSlk Qjekrk gS rSlk ge 
ikrs gSaA tks dqN Hkh mldh jpuk gS] lc mldk uke gSA*

blfy, mlds uke dks D;k [kkstuk\ tks dqN Hkh mldh jpuk gS] 
lc mlh dk uke gSA o`{k esa] ikS/ks esa] iRFkj esa mlh ds gLrk{kj gSaA

thll us dgk gS] mBkvks iRFkj vkSj rqe eq>s nck gqvk ikvksxsA 
rksM+ks o`{k dh 'kk[kk] rqe eq>s fNik gqvk ikvksxsA

lc txg mldk uke gSA gj /ofu esa ogh xwat jgk gSA lc /ofu;ka 
vksadkj ds gh :i gSaA mldh gh l?kurk] fojyrk ds dkj.k lkjh /ofu;ka 
iSnk gksrh gSaA

^,d gh fNik gS vusd esaA lc mldk uke gSA uke fcuk dksbZ LFkku 
ughaA dqnjr dk fdl çdkj c[kku d:a\*

ukud foLe; ls Hkj&Hkj tkrs gSaA ckj&ckj vgksHkko vkSj vk'p;Z 
ls Hkj tkrs gSaA fd dSls dqnjr dk c[kku d:a\ bl LoHkko dk dSls 
o.kZu d:a\

^rqe ij ,d ckj ugha ckj&ckj fuNkoj gqvk tk, rks Hkh de gSA 
tks rq>s Hkkos ogh Hkyk] rw lnk lyker vkSj fujadkj gSA*

NksM+ nks ml ijA ,d gh idM+ NksM+ nks&vius dks idM+ukA vkSj 
lc gy gks tkrk gSA my>u ,d gS fd rqe viuh eku dj py jgs gksA 
my>u ,d gS fd rqeus [kqn dks gh viuk xq# cuk fy;k gSA vkSj 
lqy>ko Hkh ,d gS fd rqe mls xq# cuk nks vkSj rqe chp ls gV tkvksA 
vkSj tks gks] rqe fu.kZ; er yks fd Hkyk ;k cqjkA mldh ethZ ds fcuk rks 
dqN gksxk ughaA blfy, tks Hkh gksxk] Bhd gksxkA tks mls Hkk, ogh 'kqHk 
gSA

& vks'kks
,d vksadkj lruke] vkBoka çopu
¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

vla[k uko vla[k FkkoA vxae vxae vla[k yksvAA

vla[k dgfg flfj Hkk# gksbZA

v[kjh ukeq v[kjh lkykgA v[kjh fxvkuq xhr xq.k 

xkgAA

v[kjh fy[k.kq cksy.kq okf.kA v[kjk flfj latksxq 

c[kkf.kA

ftfu ,fg fy[ks frlq flj ukfgA fto Qqjek, fro fro 

ikfgAA

tsrk dhrk rsrk ukmA fo.kq ukoS ukgh dks FkkmAA

dqnjfr do.k dgk ohpk#A okfjvk u tkok ,d ckjAA

rks rq/kq HkkoS lkbZ HkyhdkjA rw lnk lykefr fujadkjAA

NksM+ nks ml ijA ,d gh idM+ NksM+ nks&vius dks idM+ukA vkSj 

lc gy gks tkrk gSA my>u ,d gS fd rqe viuh eku dj py 

jgs gksA my>u ,d gS fd rqeus [kqn dks gh viuk xq# cuk 

fy;k gSA vkSj lqy>ko Hkh ,d gS fd rqe mls xq# cuk nks vkSj 

rqe chp ls gV tkvks
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