
ps lksgfg nfj jktkuqA iapk dk xq# ,dq 

f/kvkuqAA

^ikap dk ,d xq# gS vkSj og /;ku gSA*
vxj rqe ikap esa fc[kjs jgs rks HkVd tkvksxsA vxj rqeus ,d 

dks idM+ fy;k rks rqe miyC/k gks tkvksxsA
dchj us ,d in dgk gSA jkg ls pyrs] ,d L=h dks pDdh 

ihlrs dchj us ns[kk vkSj dgk fd nks ikVu ds chp esa lkfcr cpk 
u dks;A ;s nks tks ikV gSa] buds chp tks Hkh iM+ x;k] og fil x;kA 
dchj vius f'k";ksa dks dg jgs Fks fd ,sls gh }Sr dh pDdh ds chp 
tks iM+ x;k] og fil x;k] og cp u ldkA

dchj ds csVs us dgk] ysfdu bl pDdh esa ,d pht vkSj gSA 
blds chp esa ,d dhy gSA ftlus mldk lgkjk ys fy;k] mlds 
laca/k esa Hkh dqN dgsaA rks dchj us nwljs in esa dhy dk Lej.k 
fd;k gSA dgk gS fd nks ikVksa ds chp esa tks iM+ x;k] og rks ugha 
cpk( ysfdu ftlus nks ds chp ml ,d dk lgkjk ys fy;k] mls 
fQj dksbZ u feVk ldkA pDdh esa Hkh tks xsgwa dk nkuk dhy dk 
lgkjk ys ysrk gS fQj nks ikV mls ihl ugha ikrsA

rks pkgs nks dgks] pkgs rhu dgks] pkgs ikap dgks] pkgs ukS dgks] 
pkgs vuar&vuar dgksA HkVdko ds cgqr uke gks ldrs gSa] igqapus 
dk uke ,d gSA fQj rqe tks Hkh HkVdko pquksxs] mlls xqtjus dh 
çfØ;k,a vyx&vyx gks tk,axhA vxj ukud dh bl çfØ;k dks 
le>uk gks rks bldk vFkZ gqvk fd tc rqe Hkkstu djks] rc /;ku 
ij /;ku nsukA Hkkstu Hkhrj tk jgk gS] Lokn fufeZr gks jgk gS] rqe 
/;kuiwoZd bl Lokn dks ysukA vxj rqeus /;kuiwoZd ;g Lokn 

/;ku gh
xq# gS
/;ku gh
xq# gS
nkosnkj xq#vksa ls lko/kku
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fy;k rks rqe FkksM+h gh nsj esa ikvksxs fd Lokn rks [kks x;k] /;ku gkFk 
esa jg x;kA D;ksafd /;ku cM+h çTofyr vfXu gSA Lokn rks ty dj jk[k 
gks tk,xk] /;ku gkFk esa jg tk,xkA

rqe ,d lqanj Qwy dks ns[k jgs gks] /;kuiwoZd ns[kuk] FkksM+h gh nsj esa 
rqe ikvksxs] Qwy rks [kks x;k] /;ku gkFk esa jg x;kA D;ksafd Qwy rks 
lius tSlk gS] /;ku 'kk'or gSA vxj rqeus xkSj ls ,d lqanj L=h dks 
ns[kk vkSj xkSj ls ns[krs jgs vkSj /;ku fn;k] HkVd u x, fopkjksa esa] rks 
rqe ikvksxs L=h rks [kks x;h&tSls ikuh ij cuh ,d ygj&/;ku gkFk esa 
jg x;kA gj bafnz; esa vxj rqeus lko/kkuh cjrh] rks rqe ikvksxs bafnz; 
ds :i rks [kks tkrs gSa] fu:i] v:i /;ku gkFk esa jg tkrk gSA vkSj ml 
/;ku dks ftlus idM+ fy;k] fQj mls feVkus okyk dksbZ Hkh ughaA

rks ukud dgrs gSa] bu iap bafnz;ksa dk ,d gh xq# gS vkSj og /;ku 
gSA vkSj mlh ,d /;ku esa ikapksa bafnz;ka vius ty dks Mkyrh gSaA

blhfy, rks ,d cgqr egRoiw.kZ ?kVuk gS&eufLon v/;;u djrs 
gSa&vkSj og ;g fd vka[k ns[krh gS] dku lqurs gSa] gkFk Nwrk gS] ukd 
xa/k ysrh gS( u rks vka[k lqu ldrh gS] u dku ns[k ldrs gSa] fQj bu 
lcdks tksM+rk dkSu gS\

eSa cksy jgk gwaA rqe eq>s ns[k Hkh jgs gks] rqe eq>s lqu Hkh jgs gksA 
dku ls rqe lqu jgs gks] vka[k ls rqe ns[k jgs gksA ysfdu ,slk rqe dSls 
iDdk dj ldrs gks fd ftl O;fDr dks rqe ns[k jgs gks ogh cksy Hkh jgh 
gS\ vka[k vkSj dku rks vyx&vyx gSaA ,d [kcj nsrk gS fd vkokt 
vk jgh gS] ,d [kcj nsrk gS fd dksbZ fn[kk;h iM+ jgk gSA ysfdu rqe 
nksuksa dks tksM+ dSls ysrs gks\ dkSu tksM+rk gS nksuksa dks fd ftldks ge ns[k 
jgs gSa ogh cksy jgk gS\

t:j rqEgkjh nksuksa bafnz;ksa ds ihNs dksbZ ,d txg gksuh pkfg,] tgka 
lHkh bafnz;ka vius vuqHko dks lax`ghr djrh gSaA vka[k Hkh ogha Mky nsrh 
gS n`'; dks] dku Hkh ogha Mky nsrk gS 'kCn dks] ukd ogha Mky nsrh gS xa/k 
dks] gkFk ogha Mky nsrs gSa Li'kZ dksA ,d fcanq ij lHkh bafnz;ka 
vius&vius vuqHko Mky nsrh gSaA ogh fcanq /;ku gSA ogha lc phtsa 
lax`ghr gks tkrh gSa vkSj rqe vuqHko dj ikrs gksA 

ugha rks thou cM+k fof{kIr gks tk,A rqEgsa irk gh u pys fd rqe 
ftls ns[k jgs gks ogh cksy jgk gS] fd ftls rqe lqu jgs gks mlh ds 'kjhj 
dh xa/k Hkh vk jgh gS] rqe [kafMr gks tkvksxsA ikapksa dks tksM+us okyk dksbZ 
pkfg,A ;s ikapksa ekxZ fdlh ,d txg ij tkdj feyrs gSaA vkSj bu 
ikapksa dk vuqHko lax`ghr gks tkrk gSA ml txg dk uke /;ku gSA

ukud dgrs gSa] /;ku ikap dk xq# gSA iap dk ,d /;ku gh xq# 
gksrk gSA

;s ikapksa rks f'k"; gSaA ysfdu rqeus f'k";ksa dks xq# cuk fy;k gSA vkSj 
xq# dks rqe fcydqy Hkwy x, gksA rqeus ukSdj&pkdjksa dks ekfyd cuk 
fy;k gS] ekfyd dk rqEgsa Lej.k u jgkA rqe bafnz;ksa dh eku dj pyrs 

gks] /;ku ls rqe iwNrs gh ughaA rqEgsa bl ckr dk [k;ky gh Hkwy x;k 
gS fd bafnz;ka rks Åij&Åij gSa] xgjs esa dkSu fNik gS\ bafnz;ka rks /;ku ds 
gh QSyko gSaA bafnz;ksa ds ek/;e ls /;ku gh txr esa tk jgk gSA

vxj rqEgsa thou dks lqpk: :i ls pykuk gks rks bafnz;ksa dh er 
lquukA D;ksafd bafnz;ka rks v/kwjh gSaA vka[k dks vka[k dk irk gSA dku dk 
dku dks irk gSA eqag dk eqag dks irk gSA rqe mu dh eku dj pyksxs rks 
eqf'dy esa iM+ tkvksxsA vkSj vDlj rqe ikvksxs fd yksxksa us bafnz;ksa dh 
eku yh gSA vkSj rqe gj vkneh esa fdlh u fdlh ,d bafnz; dh ç/kkurk 
ikvksxs ftldh mlus xqykeh dj yh gSA dksbZ gS tks Lokn dk nhokuk gSA 
cl! mls Hkkstu( vkSj Hkkstu lc dqN gSA mls dqN vkSj lw>rk ughaA 
og [kk, pyk tkrk gSA

lezkV gqvk uhjks( mlus fpfdRld j[k NksM+s FksA D;ksafd ,d nQk 
[kkus esa mldk eu u HkjrkA fnu esa nks nQk [kkus esa eu u Hkjrk FkkA 
rhu Hkh r`fIr u gksrh] pkj Hkh r`fIr u gksrh] og pkgrk fd pkSchl ?kaVs 
Hkkstu gh djrk jgsA cl] Lokn gh lc dqN gks x;kA rks mlus 
fpfdRld j[k NksM+s FksA og [kkuk [kk,] os mls myVh djok nsaA myVh 
djds og fQj [kkus ij tqV tk,A tSls gh [kkuk iwjk gks] fpfdRld 
mldks nok nsdj fQj myVh djok nsaA og fQj [kkus ij tqV tk,A

rqe dgksxs] ;g vkneh ikxy FkkA ysfdu rqe ikvksxs blh rjg dk 
ikxyiu de&T;knk ek=k esa yksxksa ds thou esa gSA fdlh dks vka[k dk 
u'kk gSA cl] og lkSan;Z dh ryk'k esa ?kwe jgk gSA nj&nj] }kj&}kj 
Bksdj [kk jgk gS fd dksbZ lqanj psgjk] dksbZ lqanj 'kjhj fn[k tk,A vka[k 
dh eku dj py jgk gSA vka[k dh vxj eku dj pys] rks Hkh va/ks 
jgksxsA D;ksafd vka[k vlyh ns[kus okyk rRo ugha gSA vka[k rks flQZ 
>jks[kk gS] f[kM+dh gSA mlls tks >kadrk gS] og dksbZ vkSj gSA vkSj 
f[kM+dh ls er iwNks] >kadus okys ls iwNksA bafnz;ka rks >jks[ks gSaA dksbZ 

tc rqe Hkkstu djks] rc /;ku 

ij /;ku nsukA Hkkstu Hkhrj tk 

jgk gS] Lokn fufeZr gks jgk gS] 

rqe /;kuiwoZd bl Lokn dks 

ysukA vxj rqeus /;kuiwoZd ;g 

Lokn fy;k rks rqe FkksM+h gh 

nsj esa ikvksxs fd Lokn rks [kks 

x;k] /;ku gkFk esa jg x;k



laxhr esa nhokuk gSA cl] mldks /kqu dk u'kk p<+k gqvk gSA dksbZ 
’kjhj dh lkt&lTtk esa yxk gSA dksbZ Li'kZ dk nhokuk gS] dksbZ xa/k dk 
nhokuk gSA

ysfdu lHkh bafnz;ksa ds nhokus gSa vkSj ukSdjksa dh eku dj py jgs gSaA 
ekfyd ls iwNksA ekfyd dkSu gS lkjh bafnz;ksa dk] ftlds gVrs gh bafnz;ka 
O;FkZ gks tkrh gSa\

,slk gqvk fd mUuhl lkS nl esa dk'kh ds ujs'k dk vkijs'ku gqvk 
visafMDl dkA rks mUgksaus dgk fd eSaus dle ys j[kh gS fd csgks'kh dh 
dksbZ nok dHkh u ywaxkA dHkh dksbZ u'kk u d:axkA rks dksbZ vuLFksf'k;k 
eSa ugha ys ldrk gwaA vki vkijs'ku dj nsa] ysfdu fcuk fdlh csgks'kh 
dh nok dsA gks'k eSa u xokaÅaxkA MkDVjksa us dgk] ;g dSls gks ldsxk\ 
;g dksbZ NksVk&eksVk dkaVk fudkyuk ugha gSA ;g rks iwjk isV phjk&QkM+k 
tk,xk] gìh dkVh tk,xh] ?kaVksa yxsaxsA ysfdu dk'kh&ujs'k us dgk] vki 
mldh fQØ u djsaA flQZ eq>s esjh xhrk i<+us nsaA eSa viuh xhrk i<+rk 
jgwaxk] vki viuk vkijs'ku djsaA

dksbZ vkSj mik; u FkkA vkSj vxj vkijs'ku u fd;k tk,] rks Hkh 
e`R;q gksuh fuf'pr FkhA rks fQj ;g [krjk fy;k x;kA fd e`R;q rks gksuh 
gh gS] ,d laHkkouk gS] 'kk;n ;g vkneh cp tk,A

dk'kh&ujs'k xhrk dk ikB djrs jgs vkSj vkijs'ku tkjh jgkA 
vkijs'ku iwjk gks x;kA fpfdRld pfdr gq, fd ;g dSls laHko gS\ 
fdruh ihM+k gqbZ gksxh! ysfdu dk'kh&ujs'k us dgk] eq>s irk u pyk] 
D;ksafd esjk /;ku rks xhrk ij yxk FkkA

irk rks /;ku ls pyrk gSA vxj rqEgkjk /;ku cny tk,] rqEgsa 
tks&tks irk pyrk gS og cny tk,xkA irk /;ku ls pyrk gS] rqEgsa ogh 
fn[kk;h iM+rk gS ftl rjQ rqe /;ku nsuk pkgrs gksA ftl rjQ rqe 
/;ku ugha nsuk pkgrs] og rqEgsa irk gh ugha pyrkA rqe mlh cktkj ls 

xqtj tkvksxs] ysfdu irk rqEgsa mUgha phtksa dk pysxk ftu ij rqe 
/;ku nsuk pkgrs gksA pekj xqtjsxk] twrksa ij utj jgsxhA tkSgjh 
xqtjsxk] ghjksa ij utj jgsxhA rqEgkjh utj ogka jgsxh tgka rqEgkjk 
/;ku gSA rqe ogh ns[k yksxs tgka rqEgkjk /;ku cg jgk gSA

blfy, lkjs thou dh xgure dyk /;ku dh ekyfd;r dks 
miyC/k dj ysuk gSA fQj vxj rqe ijekRek dh rjQ cg jgs gks] 
lalkj [kks tk,xkA blfy, rks Kkuh dgrs gSa] lalkj ek;k gSA ek;k dk 
;g eryc rks ugha gS fd ugha gSA gS rks iwjh rjgA ysfdu Kkuh dgrs gSa] 
lalkj ek;k gSA vkSj mUgksaus tkuk gS fd ek;k gSA tkuus dk dkj.k ;g gS 
fd tc iwjk /;ku ijekRek dh rjQ cgrk gS] lalkj [kks tkrk gSA 
D;ksafd ftl rjQ /;ku ugha gS] mlds gksus u gksus esa dksbZ varj ugha jg 
tkrk gSA ftl rjQ /;ku gS] ml rjQ ge thou nsrs gSaA tgka /;ku gS] 
ogka vfLrRo iSnk gks tkrk gSA tgka ls /;ku gV x;k] ogka ls vfLrRo 
[kks tkrk gSA

Kkuh dgrs gSa] ijekRek lR; gS] lalkj vlR;A D;k bldk ;g vFkZ 
gS fd ;g tks lalkj fn[kk;h iM+ jgk gS] og ugha gS\ ;g iwjh rjg gS] 
ysfdu Kkuh dk /;ku gV x;kA vxj rqEgkjs eu esa yksHk gS rks /ku lR; 
gSA vxj yksHk [kks x;k rks /ku feêhA /ku vius dkj.k /ku ugha gS] 
rqEgkjs /;ku ds dkj.k /ku gSA okluk gS rks 'kjhj cM+k egRoiw.kZ gS] 
okluk [kks x;h rks 'kjhj xkS.k gks x;kA

tgka ls /;ku gVsxk] ogka ls vfLrRo gV tkrk gSA ftl rjQ /;ku 
tk,xk] ogka vfLrRo çxV gks tkrk gSA vkSj ftl fnu rqe ;g le> 
yksxs] ml fnu rqe vius ekfyd gks tkvksxsA D;ksafd rqEgsa vius Hkhrj 
ds ekfyd dk irk py x;kA vc rqe ukSdjksa dh ugha lqursA vc rqe 
xqykeksa dh eku dj ugha pyrsA vc rqe f'k";ksa ls ugha iwNrsA muls D;k 
iwNuk gS ftUgsa [kqn gh irk ugha gS! vc rqe xq# ls iwNrs gksA

ukud dgrs gSa] ̂ iap dk ,d /;ku gh xq# gSA tks dksbZ mlds laca/k 
esa dgs] og fopkjiwoZd dgsA D;ksafd mlls xgu] xaHkhj vkSj dksbZ ckr 
ughaA* cgqr lksp dj dgsA ,sls gh u dg nsA ,sls ckrphr esa u dg nsA 
D;ksafd mlls ewY;oku dqN Hkh ugha gSA mlls T;knk egRoiw.kZ dqN Hkh 
ugha gSA ysfdu yksx /;ku ds laca/k esa Hkh fcuk tkus ckr djrs jgrs gSaA 
,sls yksxksa us txr dks cM+h my>u esa Mky fn;k gSA D;ksafd mUgsa dqN irk 
gh ugha gSA yksxksa dks fcuk irk Hkh dgus esa jl vkrk gSA

esjs ikl yksx vkrs gSaA lSadM+ksa rjg dh /;ku dh i)fr;ksa ij ge 
ç;ksx dj jgs gSaA yksx vkrs gSa vkSj dgrs gSa] Qyka vkneh us dg fn;k] 
;g rqe D;k dj jgs gks\ ;g Hkh dksbZ /;ku gS\ eSa muls iwNrk gwa fd rqe 
ml vkneh dks tkdj iwNks fd mlus dHkh /;ku fd;k gS\ og /;ku dks 
tkurk gS\ vxj /;ku dks tkurk gS rks mlls lh[k yksA D;ksafd loky 
;g ugha gS fd eq> ls lh[kk fd fdlls lh[kkA loky ;g gS fd /;ku 
lh[kkA og tkdj ml vkneh dks okil iwNrs gSaA og dgrs gSa] /;ku\ 



/;ku dk eq>s irk ugha] u eSaus dHkh fd;kA ysfdu dkSu lh pht 
/;ku ugha gS] ;g dgus esa og rS;kj gSa! ftls /;ku dk dksbZ Hkh irk ugha 
gS og Hkh /;ku ds laca/k esa earO; ns nsxkA 

ukud dgrs gSa fd lksp&fopkj dj dgukA gks'k ls dgukA tkurs 
gks] rks gh dgukA

nqfu;k vKkfu;ksa ds dkj.k ugha HkVd jgh gS] nqfu;k mu Kkfu;ksa ds 
dkj.k HkVd jgh gS] tks Kkuh ugha gSaA vKkuh D;k HkVdk,xk\ ysfdu 
,sls cgqr ls yksx gSa] ftUgsa crkus dk jl gSA ftUgsa [kqn Hkh irk ugha gSA 
ftUgsa Bhd&Bhd dqN Hkh gks'k ugha gS fd os D;k dg jgs gSa! D;ksa dg jgs 
gSa! fdu dkj.kksa ls dg jgs gSa! ysfdu yksx dgs pys tkrs gSaA 

vkSj bl lalkj esa ukle> [kkst ysuk dfBu ugha gSA vxj rqe 
cksyuk 'kq: dj nks&dqN Hkh dgus yxks] vuxZy Hkh cdks&rks Hkh rqe 
FkksM+s fnu esa ikvksxs fd dqN f'k"; rqeus bdës dj fy,A rqe ls Hkh cM+s 
ew<+ txr esa gSaA rks f'k"; dks [kkst ysuk dksbZ vM+pu dh ckr ugha gSA 
rqe esa Hkj FkksM+h fof{kIrrk gks] naHk gks] tksj ls fpYyk dj dgus dh dksbZ 
vknr gks] yksx bdës gks tk,axsA dksbZ u dksbZ rqEgkjs ihNs pyus yxsxkA 
rqEgkjs vklikl ?kVuk,a ?kVus yxsaxhA yksx fcydqy va/ksjs esa gSaA mUgksaus 
çdk'k dks dHkh tkuk gh ugha gSA rks rqEgkjh 
ppkZ esa Hkh Qal tkrs gSaA rqe vxj 
çdk'k dh ppkZ Hkh 'kq: dj nks] rks 
Hkh mUgsa [k;ky gksus yxrk gS fd 
t:j dksbZ ckr gksxhA

fQj yksx cM+s dYiuk'khy gSaA 
ftldks os lksp ysrs gSa fd gksxh] 
mldh os dYiuk djus yxrs gSaA 
vkSj tc dYiuk 'kq: gks tkrh gS] rks 
LoIu fn[kkbZ iM+us 'kq: gks tkrs gSaA fdlh dh 
dqaMfyuh txus yxsxh] fdlh dks çdk'k fn[kk;h iM+us 
yxsxk] fdlh dks jax&fcjaxs n`'; vkus yxsaxsA vkSj tc ;s ?kVuk,a ?kVsaxh] 
rks og tks vkneh chp esa xq# cu dj cSB x;k gS] mldk Hkjkslk vkSj 
c<+ tk,xkA blfy, rks brus xq# gSaA

eSa ,sls yksxksa dks tkurk gwa] ftudks /;ku dk dksbZ Hkh irk ugha gS] 
ftUgksaus dHkh mldk Lokn gh ugha fy;kA ysfdu ftuds lSdM+ksa f'k"; gSaA 
vkSj tc os xq# eq>ls ,dkar esa feyrs gSa] rks os Hkh ;gh iwNrs gSa fd 
/;ku dSls djsa\ /;ku D;k gS\

ukud dgrs gSa] /;ku ds laca/k esa lksp&fopkj dj dgukA D;ksafd 
;g vkx ls [ksyuk gSA ;g lw{ere ckr gSA blls lw{e dqN vkSj ugha 
gSA vkSj u blls dksbZ vkSj T;knk ewY;oku gSA lalkj ls ijekRek rd 
tkus dk tks jkLrk gS] mlls eghu] ckjhd vkSj dqN gks Hkh ugha ldrkA 
bl laca/k esa cgqr lksp&fopkj dj dgukA

ts dks dgs djS ohpk:A

igys rks ;g fopkj dj ysuk fd eSa tkurk gwa\ eq>s irk gS\
vxj bl lalkj esa gj O;fDr ,d ckr r; dj ys fd eSa ogh dgwaxk 

tks eq>s irk gS] rks bl nqfu;k dk HkVdko feV tk,A flQZ bruh lh ckr 
r; dj ys fd eSa ogh dgwaxk] tks eq>s irk gSA eSa vukf/kdkj ckr u 
dgwaxkA tks eq>s irk ugha gS] eSa Lohdkj dj ywaxk] eq>s irk ugha gSA vxj 
brus ij Hkh euq"; jkth gks tk,] rks bl nqfu;k ls HkVdko feV tk,A 
vkSj lR; dks [kkst ysuk dfBu u gksA

ysfdu bruk vlR; gS pkjksa rjQ] brus O;FkZ ds tky gSa] bruk >wBk 
xq#Ro gS] fd rqe Bhd xq# dks [kkst Hkh u ikvksxsA ukud dks [kkstuk 

eqf'dy gks tk,xkA D;ksafd pkjksa rjQ u ekywe fdrus yksx nkosnkj 
gSa! rqe dSls irk yxkvksxs] dkSu lgh gS\ dkSu >wB gS\ dksbZ dlkSVh Hkh 
ugha gSA

blfy, ukud dgrs gSa] cgqr fopkj dj gh dksbZ dgs] tku fy;k gks 
rks gh dgs] igpku fy;k gks rks gh dgsA D;ksafd rqe thou ls f[kyokM+ u 
djukA rqe tc nwljs dks lykg ns jgs gks] rc rqe nwljs ds thou ds 
lkFk f[kyokM+ dj jgs gksA vxj rqEgsa irk ugha gS] rqe HkVdk nksxsA rqEgsa 
Hkyk xq# gksus dk etk vk tk,! ysfdu blls cM+k dksbZ iki ugha gks 
ldrk fd rqeus fdlh dks Kku ds ekxZ ls HkVdk fn;kA gR;k Hkh blls 
de iki gSA pksjh dqN Hkh ugha gSA csbZekuh] /kks[kk/kM+h dqN Hkh ugha gSA 
D;ksafd pksjh esa rqe D;k djksxs\ fdlh dh tsc ls #i;k fudky yksxsA 
#i, dk ewY; fdruk gS\ gR;k esa rqe D;k djksxs\ fdlh dk 'kjhj dkV 
MkyksxsA u;k 'kjhj miyC/k gks tk,xk] D;ksafd thou dk dksbZ var ugha 
gSA rqe fdlh dks ekj ldrs ughaA fgalk Åij&Åij gS] Hkhrj gks ugha 
ldrhA diM+s gh Nhu ldrs gks] vkRek rks u Nhu yksxsA rqe fdlh dks 
/kks[kk nksxs] D;k /kks[kk nksxs\ dqN {kqnz lh pht ik yksxsA

ysfdu vxj 

rqeus xq# gksus dk Hkzkar Hkko iSnk djok fn;k] vkSj rqeus os ckrsa crk;ha 
ftudk rqEgsa irk ugha] rks rqe O;fDr dks tUeksa&tUeksa rd HkVdk ns 
ldrs gksA blls cM+k vkSj dksbZ /kks[kk ugha gks ldrkA vkSj blls cM+k 
dksbZ iki ugha gks ldrkA vKkuh xq# tSlk egkiki djrk gS] oSlk 
egkiki dksbZ Hkh ugha dj ldrkA

vkSj /;ku j[kuk] tc ,d O;fDr cgqr ls xyr xq#vksa ds ikl 
HkVd ysrk gS] rks mldh vkLFkk [kks tkrh gS] mldk Hkjkslk VwV tkrk gS] 
mldh vk'kk feV tkrh gSA vkSj /khjs&/khjs mls ,slk yxus yxrk gS fd 
lc ik[kaM gSA tc fuU;kUucs ds ikl ik[kaM gS rks ,d ds ikl dSls lR; 
gksxk\ vkSj tks fuU;kUucs ds ikl ik[kaM ls xqtjk gS] og vxj ,d ds 
ikl Hkh vk tk,] ukud ds ikl Hkh vk tk,] rks Hkh vius dks lEgky 

dj gh j[ksxkA fd fuU;kUucs txg /kks[kk [kk;k] irk ugha ;gka Hkh 
/kks[kk gks! bl lalkj esa bruh ukfLrdrk gS] ml ukfLrdrk dk dkj.k 
xyr xq# gSA yksxksa dh vkLFkk [kks x;h gSA ukfLrdrk foKku ds dkj.k 
ugha gSA vkSj u ukfLrdrk ukfLrd nk'kZfudksa ds dkj.k gSA ukfLrdrk 
dk ekSfyd dkj.k ik[kaMh xq# gSaA D;ksafd bruk Hkjkslk rksM+ fn;k gS fd 
vc ;g Hkjkslk gh djuk laHko ugha gS fd dksbZ xq# gSA vkSj ;g Hkh 
Hkjkslk djuk laHko ugha gS fd dksbZ ijekRek gSA D;ksafd 
tc xq# gh ugha rks ijekRek dSls gksxkA ;s xq#] 
ijekRek] vkSj ;g lc tky] yksxksa ds 
'kks"k.k dh fof/k;ka gSaA ,sls 
yksxksa dh çrhfr gks x;h 
gSA Hkys yksx 
b r u s  

HkVdk, x, gSaA
blfy, ukud dgrs gSa] tks Hkh bl laca/k esa dqN dgs] og cgqr 

fopkj dj dgsA vkx ls [ksyuk gSA nwljksa dks thou nkao ij yxkus dh 
ckr dguh gSA lksp dj dgs] vU;Fkk pqi jgsaA

& vks'kks
,d vksadkj lruke]

lkroka çopu
¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

tgka ls /;ku gVsxk] ogka 

ls vfLrRo gV tkrk gSA 

ftl rjQ /;ku tk,xk] 

ogka vfLrRo çxV gks 

tkrk gSA vkSj ftl fnu 

rqe ;g le> yksxs] ml 

fnu rqe vius ekfyd gks 

tkvksxsA D;ksafd rqEgsa vius 

Hkhrj ds ekfyd dk irk 

py x;kA vc rqe ukSdjksa 

dh ugha lqurs



/;ku dk eq>s irk ugha] u eSaus dHkh fd;kA ysfdu dkSu lh pht 
/;ku ugha gS] ;g dgus esa og rS;kj gSa! ftls /;ku dk dksbZ Hkh irk ugha 
gS og Hkh /;ku ds laca/k esa earO; ns nsxkA 

ukud dgrs gSa fd lksp&fopkj dj dgukA gks'k ls dgukA tkurs 
gks] rks gh dgukA

nqfu;k vKkfu;ksa ds dkj.k ugha HkVd jgh gS] nqfu;k mu Kkfu;ksa ds 
dkj.k HkVd jgh gS] tks Kkuh ugha gSaA vKkuh D;k HkVdk,xk\ ysfdu 
,sls cgqr ls yksx gSa] ftUgsa crkus dk jl gSA ftUgsa [kqn Hkh irk ugha gSA 
ftUgsa Bhd&Bhd dqN Hkh gks'k ugha gS fd os D;k dg jgs gSa! D;ksa dg jgs 
gSa! fdu dkj.kksa ls dg jgs gSa! ysfdu yksx dgs pys tkrs gSaA 

vkSj bl lalkj esa ukle> [kkst ysuk dfBu ugha gSA vxj rqe 
cksyuk 'kq: dj nks&dqN Hkh dgus yxks] vuxZy Hkh cdks&rks Hkh rqe 
FkksM+s fnu esa ikvksxs fd dqN f'k"; rqeus bdës dj fy,A rqe ls Hkh cM+s 
ew<+ txr esa gSaA rks f'k"; dks [kkst ysuk dksbZ vM+pu dh ckr ugha gSA 
rqe esa Hkj FkksM+h fof{kIrrk gks] naHk gks] tksj ls fpYyk dj dgus dh dksbZ 
vknr gks] yksx bdës gks tk,axsA dksbZ u dksbZ rqEgkjs ihNs pyus yxsxkA 
rqEgkjs vklikl ?kVuk,a ?kVus yxsaxhA yksx fcydqy va/ksjs esa gSaA mUgksaus 
çdk'k dks dHkh tkuk gh ugha gSA rks rqEgkjh 
ppkZ esa Hkh Qal tkrs gSaA rqe vxj 
çdk'k dh ppkZ Hkh 'kq: dj nks] rks 
Hkh mUgsa [k;ky gksus yxrk gS fd 
t:j dksbZ ckr gksxhA

fQj yksx cM+s dYiuk'khy gSaA 
ftldks os lksp ysrs gSa fd gksxh] 
mldh os dYiuk djus yxrs gSaA 
vkSj tc dYiuk 'kq: gks tkrh gS] rks 
LoIu fn[kkbZ iM+us 'kq: gks tkrs gSaA fdlh dh 
dqaMfyuh txus yxsxh] fdlh dks çdk'k fn[kk;h iM+us 
yxsxk] fdlh dks jax&fcjaxs n`'; vkus yxsaxsA vkSj tc ;s ?kVuk,a ?kVsaxh] 
rks og tks vkneh chp esa xq# cu dj cSB x;k gS] mldk Hkjkslk vkSj 
c<+ tk,xkA blfy, rks brus xq# gSaA

eSa ,sls yksxksa dks tkurk gwa] ftudks /;ku dk dksbZ Hkh irk ugha gS] 
ftUgksaus dHkh mldk Lokn gh ugha fy;kA ysfdu ftuds lSdM+ksa f'k"; gSaA 
vkSj tc os xq# eq>ls ,dkar esa feyrs gSa] rks os Hkh ;gh iwNrs gSa fd 
/;ku dSls djsa\ /;ku D;k gS\

ukud dgrs gSa] /;ku ds laca/k esa lksp&fopkj dj dgukA D;ksafd 
;g vkx ls [ksyuk gSA ;g lw{ere ckr gSA blls lw{e dqN vkSj ugha 
gSA vkSj u blls dksbZ vkSj T;knk ewY;oku gSA lalkj ls ijekRek rd 
tkus dk tks jkLrk gS] mlls eghu] ckjhd vkSj dqN gks Hkh ugha ldrkA 
bl laca/k esa cgqr lksp&fopkj dj dgukA

ts dks dgs djS ohpk:A

igys rks ;g fopkj dj ysuk fd eSa tkurk gwa\ eq>s irk gS\
vxj bl lalkj esa gj O;fDr ,d ckr r; dj ys fd eSa ogh dgwaxk 

tks eq>s irk gS] rks bl nqfu;k dk HkVdko feV tk,A flQZ bruh lh ckr 
r; dj ys fd eSa ogh dgwaxk] tks eq>s irk gSA eSa vukf/kdkj ckr u 
dgwaxkA tks eq>s irk ugha gS] eSa Lohdkj dj ywaxk] eq>s irk ugha gSA vxj 
brus ij Hkh euq"; jkth gks tk,] rks bl nqfu;k ls HkVdko feV tk,A 
vkSj lR; dks [kkst ysuk dfBu u gksA

ysfdu bruk vlR; gS pkjksa rjQ] brus O;FkZ ds tky gSa] bruk >wBk 
xq#Ro gS] fd rqe Bhd xq# dks [kkst Hkh u ikvksxsA ukud dks [kkstuk 

eqf'dy gks tk,xkA D;ksafd pkjksa rjQ u ekywe fdrus yksx nkosnkj 
gSa! rqe dSls irk yxkvksxs] dkSu lgh gS\ dkSu >wB gS\ dksbZ dlkSVh Hkh 
ugha gSA

blfy, ukud dgrs gSa] cgqr fopkj dj gh dksbZ dgs] tku fy;k gks 
rks gh dgs] igpku fy;k gks rks gh dgsA D;ksafd rqe thou ls f[kyokM+ u 
djukA rqe tc nwljs dks lykg ns jgs gks] rc rqe nwljs ds thou ds 
lkFk f[kyokM+ dj jgs gksA vxj rqEgsa irk ugha gS] rqe HkVdk nksxsA rqEgsa 
Hkyk xq# gksus dk etk vk tk,! ysfdu blls cM+k dksbZ iki ugha gks 
ldrk fd rqeus fdlh dks Kku ds ekxZ ls HkVdk fn;kA gR;k Hkh blls 
de iki gSA pksjh dqN Hkh ugha gSA csbZekuh] /kks[kk/kM+h dqN Hkh ugha gSA 
D;ksafd pksjh esa rqe D;k djksxs\ fdlh dh tsc ls #i;k fudky yksxsA 
#i, dk ewY; fdruk gS\ gR;k esa rqe D;k djksxs\ fdlh dk 'kjhj dkV 
MkyksxsA u;k 'kjhj miyC/k gks tk,xk] D;ksafd thou dk dksbZ var ugha 
gSA rqe fdlh dks ekj ldrs ughaA fgalk Åij&Åij gS] Hkhrj gks ugha 
ldrhA diM+s gh Nhu ldrs gks] vkRek rks u Nhu yksxsA rqe fdlh dks 
/kks[kk nksxs] D;k /kks[kk nksxs\ dqN {kqnz lh pht ik yksxsA

ysfdu vxj 

rqeus xq# gksus dk Hkzkar Hkko iSnk djok fn;k] vkSj rqeus os ckrsa crk;ha 
ftudk rqEgsa irk ugha] rks rqe O;fDr dks tUeksa&tUeksa rd HkVdk ns 
ldrs gksA blls cM+k vkSj dksbZ /kks[kk ugha gks ldrkA vkSj blls cM+k 
dksbZ iki ugha gks ldrkA vKkuh xq# tSlk egkiki djrk gS] oSlk 
egkiki dksbZ Hkh ugha dj ldrkA

vkSj /;ku j[kuk] tc ,d O;fDr cgqr ls xyr xq#vksa ds ikl 
HkVd ysrk gS] rks mldh vkLFkk [kks tkrh gS] mldk Hkjkslk VwV tkrk gS] 
mldh vk'kk feV tkrh gSA vkSj /khjs&/khjs mls ,slk yxus yxrk gS fd 
lc ik[kaM gSA tc fuU;kUucs ds ikl ik[kaM gS rks ,d ds ikl dSls lR; 
gksxk\ vkSj tks fuU;kUucs ds ikl ik[kaM ls xqtjk gS] og vxj ,d ds 
ikl Hkh vk tk,] ukud ds ikl Hkh vk tk,] rks Hkh vius dks lEgky 

dj gh j[ksxkA fd fuU;kUucs txg /kks[kk [kk;k] irk ugha ;gka Hkh 
/kks[kk gks! bl lalkj esa bruh ukfLrdrk gS] ml ukfLrdrk dk dkj.k 
xyr xq# gSA yksxksa dh vkLFkk [kks x;h gSA ukfLrdrk foKku ds dkj.k 
ugha gSA vkSj u ukfLrdrk ukfLrd nk'kZfudksa ds dkj.k gSA ukfLrdrk 
dk ekSfyd dkj.k ik[kaMh xq# gSaA D;ksafd bruk Hkjkslk rksM+ fn;k gS fd 
vc ;g Hkjkslk gh djuk laHko ugha gS fd dksbZ xq# gSA vkSj ;g Hkh 
Hkjkslk djuk laHko ugha gS fd dksbZ ijekRek gSA D;ksafd 
tc xq# gh ugha rks ijekRek dSls gksxkA ;s xq#] 
ijekRek] vkSj ;g lc tky] yksxksa ds 
'kks"k.k dh fof/k;ka gSaA ,sls 
yksxksa dh çrhfr gks x;h 
gSA Hkys yksx 
b r u s  

HkVdk, x, gSaA
blfy, ukud dgrs gSa] tks Hkh bl laca/k esa dqN dgs] og cgqr 

fopkj dj dgsA vkx ls [ksyuk gSA nwljksa dks thou nkao ij yxkus dh 
ckr dguh gSA lksp dj dgs] vU;Fkk pqi jgsaA

& vks'kks
,d vksadkj lruke]

lkroka çopu
¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

tgka ls /;ku gVsxk] ogka 

ls vfLrRo gV tkrk gSA 

ftl rjQ /;ku tk,xk] 

ogka vfLrRo çxV gks 

tkrk gSA vkSj ftl fnu 

rqe ;g le> yksxs] ml 

fnu rqe vius ekfyd gks 

tkvksxsA D;ksafd rqEgsa vius 

Hkhrj ds ekfyd dk irk 

py x;kA vc rqe ukSdjksa 

dh ugha lqurs
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