
ruh gh Lrqfr djrs jgks] vkSj dgks fd rw egku gS] ysfdu rqe 
Lrqfr djds Hkh nwj gh cus jgksxsA Qklyk dk;e jgsxkA og 
Hkxoku gksxk] rqe HkDr gksvksxsA rqe cksyrs jgksxs 'kCn( vkSj 

'kCnksa ls chp dh nwjh ?kVsxh ugha] c<+sxhA
rqEgkjh çkFkZuk,a oDrO; ugha] Jo.k cukuk pkfg,A rqe lquks] rqe cksyks 

erA rqe pqi gksvks] rkfd og cksy ldsA rqe pqi gksvks] rkfd rqe mls lqu 
ldksA

ysfdu rqe cksyrs gksA brus tksj&tksjs ls cksyrs gks fd dchj dks dguk 
iM+k] fd D;k rqEgkjk [kqnk cgjk gks x;k gS fd rqe brus tksj&tksj ls fpYykrs 
gks\ D;k mlds dku ugha gSa\ rqe fdlds fy, fpYyk jgs gks\ vkSj tksj&tksj 
ls fpYykus ls D;k rqEgkjh vkokt tYnh igqap tk,xh\

^Lrqfr djus okys mldh Lrqfr djrs gSa] ysfdu mUgsa mldh lqjfr ugha 
feyhA*

lqjfr 'kCn cM+k dherh gSA ;g ukud ds thou&lk/kuk dk lkj 'kCn gSA 
vkSj lHkh lar lqjfr esa yhu gks tkrs gSaA lqjfr 'kCn vkrk gS cq) lsA cq) 
Le`fr 'kCn dk mi;ksx djrs gSa&mldk Lej.kA ftldks xqjft,Q us lsYQ 
fjesacfjax dgk gS&vkReLej.kA ftldks —".kewfrZ vos;jusl dgrs gSa&,d 
tkx:d HkkoA mldks ukud lqjfr dgrs gSaA

lqjfr cgqr ckjhd 'kCn gSA vkSj le>us ds fy, FkksM+s ls ijks{k esa ls 
mrjuk t:jh gSA ,d eka [kkuk cuk jgh gSA og [kkuk cukrh jgrh gS] mldk 

,d gh

gS%
le`f)

mldh ;kn

vkeq[k dFkk 

tiqth dk ,d lw= gS %&
lkykgh lkykfg ,rh lqjfr u ikb;kA

fd



NksVk lk cPpk [ksy jgk gS vkl&iklA og [kkuk cuk jgh gSA tgka 
rd Åij ls ns[kks] mldk lkjk /;ku [kkuk cukus esa yxk gSA ysfdu 
mldh lqjfr cPps esa yxh gSA og cPpk dgha fxj u tk,! og dgha 
lh<+h ds djhc rks ugha igqap x;k\ og dgha >wys ls uhps rks ugha mrj 
x;k\ mlus dksbZ pht gkFk esa rks ugha ys yh] tks ugha [kkuh gS\ dke esa 
yxh gSA ysfdu lkjs dke esa vksrçksr ,d Lej.k gS] og cPps dk gSA

eka jkr lksrh gSA vkdk'k esa ckny xjtsa] fctyh dM+ds] rks Hkh uhan 
ugha VwVrh mldhA vkSj cPpk FkksM+k lk dquequk,] vkSj mldh uhan VwV 
tkrh gSA rwQku xqtjrk jgs ?kj ds Åij ls] eka xgjh uhan esa iM+h jgrh 
gSA ysfdu cPpk FkksM+h lh djoV ys] rks tYnh mldk gkFk mB tkrk gSA 
uhan esa Hkh lqjfr gSA Lej.k cPps dk cuk gSA

lqjfr dk vFkZ gS] ,d lkrR; Lej.k dk&eudksa esa /kkxs dh rjgA 
lc rqe djrs jgks lalkj esa] lqjfr mldh cuh jgsA mBks] cSBks] tks 
djus ;ksX; gS djksA Hkkxus ls rks dqN gksxk ughaA nqdku ij tkvksxs] 
n¶rj esa tkvksxs] QSDVjh esa dke djksxs] xM~<k [kksnksxs] /ku Hkh dekuk 
gksxk] cPpksa dh fpark Hkh ysuh gksxh] lkjk tky gSA bl lkjs tky ds 
chp] ysfdu Lej.k mldk cuk jgsA ;g lc Åij&Åij gks] 
Hkhrj&Hkhrj og gksA ;g lc rqEgkjs ckgj&ckgj jgs] og rqEgkjs Hkhrj 
jgsA ukrk mlls tqM+k jgsA

blfy, ukud dgrs gSa] lalkj NksM+ dj tkus dh dksbZ Hkh t:jr 
ughaA lqjfr dks ik yks fd rqe laU;klh gks x,A lqjfr lEgy x;h fd 
lc lEgy x;kA vkSj rqe taxy Hkh Hkkx 
tkvksxs rks D;k Qk;nk gS] vxj lqjfr 
lalkj dh cuh jgh!

vkSj vDlj ,slk gksrk gSA yksx taxy 
esa cSB tkrs gSa tkdj] fQj ;gka dh ;kn 
djrs gSaA vkSj eu dk rks ;g <ax gh gS fd 
rqe tgka gksrs gks] ogka dh fQØ gh ugha 
djrkA tgka ugha gksrs] ogka dh fQØ djrk 
gSA tc rqe ;gka gks rc rqEgsa yxrk gS] 
fgeky; esa cM+k vkuan gksxkA fQj rqe 
fgeky; igqap x,] rc rqe lksprs gks] irk 
ugha m/kj cgqr vkuan vk jgk gks] iwuk esaA 
vkSj irk ugha ge HkVd x,] lkjh nqfu;k 
rks ogha gSA lHkh rks xyr ugha gks ldrsA 
vc ge ;gka cSBs&cSBs D;k dj jgs gSa >kM+ 
ds uhps\ ogka Hkh rqe #i, fxuksxsA ogka Hkh 
rqe fglkc yxkvksxsA ogka Hkh iRuh vkSj 
cPpksa ds psgjs rqEgkjs vklikl ?kwesaxsA rqe 
jgksxs fgeky; esa] ysfdu lqjfr rks rqEgkjh 

jgksxs fgeky; esa] ysfdu lqjfr rks rqEgkjh ;gka yxh jgsxhA
ukud dgrs gSa] jgks rqe dgha Hkh] lqjfr ijekRek esa gksA
Lrqfr ls dqN u gksxk] lqjfr ls gksxkA D;ksafd Lrqfr rks Åij&Åij 

gksrh gSA lqjfr Hkhrj&Hkhrj gksrh gSA ;g fpYyk dj dgus dh t:jr 
ugha fd rqe egku gks] fd eSa ikih gwa fd rqe ifrrikou gks] fd eSa 
fHk[kkjh gwa vkSj rqe nkrk gks( ;g dgus dh D;k t:jr\ bldks fpYykus 
ls D;k gksxk\ bldks rqe fdldks crk jgs gks\ fdldks rqe ;g le>k 
jgs gks\

ugha! lqjfr dh t:jr gS] Lrqfr dh ughaA ;kn j[kks mldhA og Hkwys 
u! mls rqe lEgkys jgks HkhrjA tSls fd rqEgsa dksfguwj ghjk fey tk,] 
rqe mls tYnh ls vius [khls esa j[k yks] xkaB esa cka/k yksA fQj rqe 
cktkj tkvksxs] lCth [kjhnksxs] ?kj ykSVksxs] iRuh ls ckr djksxs] ysfdu 
lqjfr ghjs dh cuh jgsxhA og rqEgkjh xkaB esa ca/kk gqvk gSA ;knnk'r 
ogka yxh jgsxhA ;knnk'r dh pksV ogka iM+rh jgsxhA ,d /kheh&/kheh 
Hkud Hkhrj vkrh jgsxh] fd ghjk [khls esa gSA rqe chp&chp esa mls 
VVksy dj Hkh ns[k yksxs&gS ;k ugha! [kks rks ugha x;k!

,sls gh rqe ijekRek dks lEgkyrs jgksA vkSj chp&chp esa VVksy dj 
ns[krs jgksA jkLrs ij pyrs ,d {k.k dks pkSad dj [kM+s gksdj ns[k yks fd 
Hkhrj lqjfr dk /kkxk py jgk gS fd ugha\ [kkuk [kkrs oDr ,d {k.k 
#d tkvks] vka[k can djds ns[k yks fd Hkhrj mldh ;kn py jgh gS ;k 
ugha\

/khjs&/khjs] /khjs&/khjs] vH;kl xgu 
gksrk tkrk gSA fQj rqe lks, Hkh gks] rks 
Hkh mldh ;kn pyrh jgrh gSA vkSj tc 
mldh ;kn pkSchl ?kaVs pyus yxrh gS] 
rc rqeus vius vkSj mlds chp jkLrk 
cuk fy;kA rc rqEgkjs vkSj mlds chp 
lsrq cu x;kA vc rqe tc pkgks vka[k 
can djks vkSj mlesa yhu gks tkvksA ,d 
{k.k esa jkLrk rS;kj gSA b/kj rqeus vka[k 
can dh] fd rqe mlesa yhu gq,A vkSj 
tc rqe mlls ykSVksxs okil lalkj esa] 
rks rkts] ifjiw.kZ 'kfDr ls Hkjs] u, Luku 
fd, gq,A l|%Lukr! blfy, ukud 
dgrs gSa] gtkjksa rhFkks± dk Luku lqjfr esa 
gks tkrk gSA

^Lrqfr djus okys mldh Lrqfr djrs 
gSa] ysfdu mUgsa mldh lqjfr ugha gSA unh 
vkSj ukys leqnz esa fxjrs gSa] ysfdu os 
mldks tku ugha ldrsA*

lqjfr 'kCn cM+k dherh 

gSA ;g ukud ds 

thou&lk/kuk dk lkj 

'kCn gSA vkSj lHkh lar 

lqjfr esa yhu gks tkrs 

gSaA lqjfr 'kCn vkrk gS 

cq) lsA cq) Le`fr 'kCn 

dk mi;ksx djrs 

gSa&mldk Lej.kA ftldks 

xqjft,Q us lsYQ 

fjesacfjax dgk 

gS&vkReLej.k



unh&ukys leqnz esa fxj tkrs gSaA ysfdu bruk FkksM+s dkQh gS fd leqnz 
esa fxjus ls dksbZ tku ysxk\ unh&ukys dks dksbZ gks'k ughaA fxjrs leqnz esa 
gSa] ysfdu gks'k u gksus ls dqN Hkh irk ughaA ge Hkh pkSchl ?kaVs ijekRek 
esa gh fxj jgs gSaA ysfdu gesa dksbZ gks'k ugha gSA pkSchl ?kaVs ge mlh ds 
vklikl ?kwe jgs gSaA ckj&ckj mlesa fxjrs gSaA gj e`R;q esa ge mlh esa 
fxjrs gSa vkSj gj tUe esa ge mlh ls iSnk gksrs gSa] ysfdu lqjfr ugha gSA

rks ge Hkh unh&ukyksa dh Hkkafr gSaA lkxj esa Hkh fxj tkrs gSa rks irk 
ugha pyrk fd D;k gks jgk gS! gks'k ugha gS( csgks'k gSa] ewfPNZr gSaA ,d u'ks 
esa py jgs gSaA tkxs ugha gSa] lks, gq, gSaA ,d ranzk idM+s gq, gSA unh vkSj 
ukys fojkV lkxj esa fxj dj Hkh oSls gh nhu cus jgrs gSaA mUgsa irk gh 
ugha pyrk fd D;k gks x;k!

ge Hkh çfr{k.k mlh esa tkrs gSa vkSj vkrs gSaA vxj xkSj djksxs vkSj 
/khjs&/khjs lqjfr txsxh] rqe ikvksxs gj 'okl mlh esa tkrh gS vkSj mlh 
ls okil ykSVrh gSA 'okl ckgj tkrh gS] rc rqe ijekRek esa x,A 'okl 
Hkhrj ykSVrh gS] rc ijekRek rqe esa vk;kA çfriy 'okl&ç'okl esa 
ogh Nk tkrk gSA vkSj rc vkuan dk dksbZ ikjkokj ugha gSA rc rqEgkjs 
thou esa igyh ckj /kU;rk dh çrhfr gksxhA vkSj rc rqe dg ikvksxs 
ifjiw.kZ Hkko ls] rsjh vuqdaik gSA rc rqe dg ikvksxs fd /kU;Hkkxh gwa eSaA 
vkSj rc rqEgkjs thou esa vkfLrdrk dh igyh vkHkk mrjsxhA

Lrqfr djus ls dksbZ vkfLrd ugha gksrk gS] lqjfr ls dksbZ vkfLrd 
gksrk gSA

^leqnz ds tSls ckn'kkg vkSj lqyrku] ftuds ikl igkM+ ftrus 
eky&/ku gksa] ml dhM+h dh cjkcjh ugha dj ldrs tks rq>s eu ls ugha 
fclqjrh gSA*

leqan lkg lqyrku fxjgk lsrh ekyq/kuqA

dhM+h rqfy u gksouh ts frlq eugq u ohljfgA

,d NksVh lh dhM+h Hkh] ,d phaVh Hkh] tks rq>s ;kn j[krh gS( cM+s ls 
cM+s lezkV] ftuds ikl leqnz tSlk fo'kky /ku gks] ioZrksa ds vackj gksa 
oSHko ds] os Hkh ,d NksVh lh dhM+h dk eqdkcyk ugha dj ldrsA D;ksafd 
mlus ije /ku ik fy;kA mlus lqjfr ik yhA nfjnz ls nfjnz] lqjfr ds 
feyrs gh egku ls egku lezkV gks tkrk gSA vkSj egku ls egku lezkV 
Hkh lqjfr ds fcuk nhu vkSj nfjnz cuk jgrk gSA

,d gh nfjnzrk gS] ijekRek dks Hkwy tkukA vkSj ,d gh le`f) gS] 
mldh ;kn dks miyC/k gks tkukA ftldks mldh lqjfr tx x;h] mlus 
lc ik fy;k] tks ikus tSlk gSA pkgs mlds ikl dqN Hkh u gks] ,d 
yaxksVh u gks] flj ij Nk;k u gks] ysfdu ftlus mldh ;kn dks ik 
fy;k] mlus lc ik fy;kA mlds fy, ikus dks dqN Hkh u cpkA vkSj 
pkgs rqEgkjs ikl fdrus gh egy gksa] /ku dk vackj gks] in gks] çfr"Bk 
gks] Hkhrj rqe nfjnz vkSj fHk[kkjh gh jgksxsA Hkhrj rqe tkurs gh jgksxs 
ml ihM+k dks] tks nfjnzrk dh gSA

ukud dgrs gSa] ,d gh /ku gSA vkSj og gS] mldh ;knA vkSj ,d 
gh fu/kZurk gSA vkSj og gS] mldk foLej.kA

rqe lksp ysuk Bhd lsA rqe /kuh gks ;k xjhc\ vkSj tc rqe lkspks 
/kuh ;k xjhc] rks vius cSad ds [kkrs ds fglkc ls er lkspukA og 
/kks[kk gSA rc rqe Hkhrj ds [kkrs dks [kksyuk] vkSj ogka ns[kuk fd fdruh 
lqjfr fy[kh gS\ cl] mlh ek=k esa rqe vehj gksA vkSj vxj tjk Hkh 
lqjfr u gks] rks le>uk fd vHkh rks /ku dh [kkst Hkh 'kq: ugha gqbZA 
vkSj rqe ckgj fdruk gh bdëk dj yks] mlls varr% dksbZ QdZ u 
iM+sxkA



fldanj ejk rks mlus dgk] esjh vFkhZ dks tc ys tkvks] rks esjs 
nksuksa gkFk vFkhZ ds ckgj yVds jgus nsukA mlds othjksa us iwNk] ge 
le>s ugha dkj.kA vkSj ,slk fjokt ugha gSA gkFk rks vFkhZ ds Hkhrj gh 
fNik, tkrs gSaA fldanj us dgk] ysfdu fjokt gks ;k u gks] rqe esjs gkFk 
ckgj yVds jgus nsukA mUgksaus iwNk] dkj.k\ rks mlus dgk] eSa pkgrk gwa 
fd yksx ns[k ysa fd eSa Hkh [kkyh gkFk ej jgk gwaA esjs gkFkksa esa dksbZ laink 
ugha gSA

fldanj Hkh nhu&ghu ej tkrs gSaA cM+s 'kfDr'kkyh varr% uiqald 
fl) gksrs gSaA ysfdu ,d dhM+h Hkh mldh ;kn ls Hkj tk, rks fldanjksa 
dks Qhdk dj nsrh gSA

ukud dkSu gSa\ u /ku gS] u in gS] u dksbZ lkezkT; gS] ysfdu 
fdrus lezkV Qhds iM+ x,! vkSj ukud mldh lqjfr ds dkj.k cgqewY; 
gks x,A lezkV vkrs&tkrs jgsaxs] ukud fVdsaxsA in&çfr"Bk,a cusaxh vkSj 
feVsaxh] ukud dk feVuk eqf'dy gSA D;ksafd ftlus mldk lgkjk ys 
fy;k tks dHkh ugha feVrk] mldk feVuk vlaHko gks tkrk gSA

rqe ,d NksVh dhM+h Hkh cus jgks rks dksbZ gtkZ ugha( cl] mldh ;kn 
u HkwysA rqe cM+s lezkV gksus ds ikxyiu esa er iM+ukA D;ksafd vDlj 
,slk gksrk gS fd ftruk rqe ckgj dk /ku bdëk djrs gks] mruh gh 
mldh ;kn Hkwyrh gSA D;ksafd ckgj dk /ku bdëk djus esa Hkh mldks 
Hkwyuk t:jh gSA rqe mls ;kn j[kksxs rks ckgj dk /ku rqe bdëk dSls 
djksxs\ ckgj dk /ku feêh ekywe iM+sxkA feêh dks dksbZ bdëk djrk gS\ 
ftlds ikl mldh ;kn gS] og ckgj dh çfr"Bk dh fpark gh u djsxkA 
D;ksafd mlesa dqN lkj gh ugha gSA

tSls NksVs cPps dadM+&iRFkj bdëk djrs gSaA rqe muls dgrs gks]  

D;k ikxyiu dj jgs gks\ Qsadks! ;s lc dadM+&iRFkj gSaA ysfdu 
mudks os cM+s cgqewY; ekywe iM+rs gSaA os pksjh&fNis fQj mudks ?kj ds 
Hkhrj ys vkrs gSaA jkr eka dks fQj muds [khls esa ls os gh iRFkj fudkyus 
iM+rs gSA ysfdu ;gh cPpk dy cM+k gks tk,xk] bldh le> txsxh] 
çkS<+rk vk,xh] fQj ;g iRFkjksa dks bdëk ugha djsxkA ;gh ckr og 
vius cPpksa dks dgsxk] Qsadks ;s iRFkj!

lalkj esa rqe tks bdëk dj jgs gks] og rHkh rd cgqewY; gS] tc 
rd lqjfr dh le> ugha txhA tSls gh lqjfr txh] rqe çkS<+ gks x,A 
rc ,d le> dk nh;k tykA ml nh, esa rqe ikvksxs] ;g lc rks 
dwM+k&djdV gS] dpjk gSA ;g eSa D;ksa bdëk dj jgk Fkk\ rqe gSjku 
gksvksxs fd eSa D;ksa ikxy Fkk bu lcds ihNs\ ;g lc ikdj eSaus D;k 
ik;k\

;g lc vpkud gh O;FkZ vkSj vlkj gks tk,xkA lqjfr ds txrs gh 
thou :ikarfjr gks tkrk gSA ,d Økafr ?kfVr gksrh gSA iqjkuk rqEgkjk tks 
O;fDrRo Fkk og ej tkrk gSA u, dk tUe gksrk gSA bl u, ds tUe dh 
ryk'k gh /keZ gSA

bldks rqe lkspukA bldks rqe euu djukA bldks rqe fopkjuk fd 
rqEgkjs Hkhrj dgha Hkh lqjfr ds fy, FkksM+h lh dksbZ txg gS\ dksbZ dksuk\ 
rqEgkjs Hkhrj dksbZ eafnj gS tgka lqjfr xwatrh gS\ rqEgkjs Hkhrj lqjfr dk 
lqj pyrk gS\ rqEgsa mldh ;kn cuh jgrh gS\ ;k rqe Hkwy&Hkwy tkrs gks\ 
;k rqe mls ;kn gh ugha djrs\

bldk vxj rqe fopkj Hkh djus yxs] bl ij vxj rqe lkspus Hkh 
yxs] rks ;g lkspuk vkSj fopkjuk Hkh mldh lqjfr cuus esa dkj.k gks 
tk,xkA D;ksafd tSls&tSls rqe fopkjksxs] vkf[kj rqe mlh dks fopkjksxs! 
tSls&tSls rqe ;kn djksxs] mlh dh ;kn djksxsA rqe ;g Hkh vxj lkspksxs 
fd eq> esa mldh ;kn ugha gS] rks Hkh mldh ;kn vk,xhA

vkSj ;g ;kn vkrh jgs] /khjs&/khjs rqEgkjs Hkhrj ;g pksV iM+rh jgs] 
rks fu'kku xgjk cu tkrk gSA vkSj iRFkj ij Hkh fu'kku cu tkrs gSa] rks 
;g rks ân; gS] bl ij rks fu'kku cu gh tk,xkA

dchj us dgk gS] jljh vkor tkr gS] fly ij iM+r fu'kkuA
jLlh Hkh vkrh&tkrh gS dq,a dh fly ij rks fu'kku cu tkrk gSA 

rks lqjfr dh jLlh vxj rqEgkjs ân; ij vkrh&tkrh jgsxh] rks iRFkj 
ij fu'kku cu tkrs gSa] ân; ij D;ksa u cusxk\ ân; ij Hkh fu'kku cu 
tk,axsA vkSj ân; ls dksey rks bl txr esa dqN Hkh ugha gSA cl! 
pkfg, bruk fd lqjfr dh jLlh vkrh&tkrh jgsA

& vks'kks
,d vksadkj lruke

nloka çopu
¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

ukud dkSu gSa\ u /ku gS] 

u in gS] u dksbZ lkezkT; 

gS] ysfdu fdrus lezkV Qhds 

iM+ x,! vkSj ukud mldh 

lqjfr ds dkj.k cgqewY; gks 

x,A lezkV vkrs&tkrs jgsaxs] 

ukud fVdsaxsA in&çfr"Bk,a 

cusaxh vkSj feVsaxh] ukud 

dk feVuk eqf'dy gS
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