
ud dgrs gSa] ̂Kku ds [kaM esa gks'k dh çpaMrk gSA*
rqe vHkh vKku ds [kaM esa gksA ogka csgks'kh dh çpaMrk gSA ogka uhan vlyh rRo gSA ogka ukn 
gSA tks igyh ?kVuk ?kVrh gS Kkuh dks] og ukn gSA ftldks vkasdkj dgk mUgksausA ftldks ukud 

dgrs gSa] ,d vksadkj lrukeA og ukn dk uke gSA ;g vkasdkj rks flQZ çrhd gS mldks crkus ds fy,A 
D;ksafd vfLrRo ,d xgu laxhr ls fufeZr gSA vfLrRo laxhr gSA vkSj cM+k xgu laxhr gSA vukgr laxhr 
gSA dksbZ mls iSnk ugha dj jgk gSA fdlh pht ls iSnk ugha gks jgk gSA mldk dksbZ dkj.k ugha gSA vfLrRo 
ds gksus dk <ax laxhr gSA blfy, rks laxhr esa rqe yhu gks tkrs gksA vkSj vxj laxhr esa rqe yhu gksrs gks] 
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rks mldk dsoy bruk gh vFkZ gksrk gS fd ml laxhr esa dgha ukn 
dh FkksM+h lh /ofu] dgha ukn dh FkksM+h ijNkbZ gSA

egku laxhrK dk ,d gh vFkZ gS fd og ml ukn dks ok| esa 
idM+ ysA ml vksadkj dks FkksM+k lk rqEgkjs fy,] rqEgkjh uhan dh 
nqfu;k esa mrkj yk,A laxhr dk vFkZ rqEgkjh oklukvksa dks mÙksftr 
djuk ugha gSA

nqfu;k esa nks rjg ds laxhr gSaA ,d iwohZ; laxhr gS] ftldh 
xgjh ls xgjh [kkst fganqvksa us dh gSA mUgksaus ukn ij mldks 
vk/kkfjr fd;kA tc laxhr ukn dh rjQ ys tkrk gS] rks laxhr dks 
lqurs&lqurs /;ku fufeZr gksus yxrk gSA

vkSj QdZ le> ysukA /;ku dk vFkZ gS] rqe T;knk tkxus 
yxksxsA rqe ifjiw.kZ gks'k ls Hkj tkvksxsA tSls ,d nh;k vpkud 
Hkhrj ty tk,A rqeus lquk gS fd laxhrK vius laxhr ls cq>s nh, 
tyk ldrk gSA rqe ckgj ds nh;ksa dk [k;ky er djukA ckgj ds 
nh;ksa ls bldk dqN ysuk&nsuk ugha gSA rqe cq>s gq, nh, gksA vkSj 
vxj laxhrK [kqn Hkh lekf/kLFk gS rks gh! D;ksafd og lekf/kLFk gks] 
rks gh vksadkj dh /ofu dks laxhr esa fijks ik,xk vkSj rqEgkjs txr 
esa yk ik,xkA FkksM+h lh Hkh >yd ys vk,] ,d cwan ys vk, ml 
ve`r dh rks rqe ikvksxs fd rqe tkx x, gks] rqe gks'k ls Hkjs gks] 
rqEgkjh uhan ls fdlh us rqEgsa >d>ksj fn;k gSA vkSj ;g laxhr /;ku 
cu tk,xkA

fQj ,d nwljk laxhr gS Bhd blds foijhr] tks lqykrk gSA tks 
rqEgsa vkSj ranzk esa ys tkrk gSA ml laxhr dkss lqudj rqEgkjh okluk 
txsxhA bLyke us mlh laxhr ds dkj.k laxhr dks oftZr dj fn;kA 
D;ksafd bLyke dks irk gh u Fkk fd fganqvksa us ,d vkSj laxhr [kkst 
fy;k gS] tks lglzkj ls lacaf/kr gSA

nks laxhr gSaA ,d rks dkeokluk ls] lsDl lsaVj ls lacaf/kr gSA 
vkSj ,d laxhr gS] tks lglzkj ls lacaf/kr gSA lglzkj ls lacaf/kr 
laxhr rks ukn gSA lsDl lsaVj ls] dkeokluk ls lacaf/kr laxhr rks 
dsoy okluk dks Qqlykuk gSA bLyke dks ogh irk FkkA tgka bLyke 
iSnk gqvk] ogka ,d gh laxhr dk cks/k Fkk] fd laxhr yksxksa dks 
okluk esa ys tkrk gS] dkeokluk esa ys tkrk gS] jkx&jax esa ys tkrk 
gSA blfy, bLyke us rks fcydqy budkj gh dj fn;k] fd laxhr 
dh txg gh ugha gSA efLtn ds lkeus cSaM&cktk rd er ctkukA

vkSj ;g Hkh Bhd gSA D;ksafd nqfu;k esa py jgk fuU;kucs 
çfr'kr laxhr rks ,slk gh gS] tks rqEgsa eafnj esa ugha ys tk ldrkA 
eafnj ls nwj ys tk,xkA if'pe esa laxhr dh gtkjksa u;h /kkjk,a gSaA 
os lc dh lc fo—r gSaA ml laxhr esa rqe viuk gks'k [kks nksxsA 
og 'kjkc tSlk gSA mlls rqe tkxksxs ugha] rqe mlls vkSj okluk 
esa yhu gks tkvksxsA os';k ml laxhr dk mi;ksx djrh gSA larksa us 
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Hkh ml laxhr dk mi;ksx fd;k gSA laxhr ogh gSA ysfdu ogh O;fDr mldks ukn cuk ldrk gS] ftldks 
ukn dk vuqHko gqvk gksA

ukud rks laxhrK gSaA os rks cksyrs ugha] xkrs gSaA os rks mÙkj Hkh nsrs gSa] rks xhr xk dj nsrs gSaA vkSj ;s xhr 
dksbZ cuk, gq, xhr ugha gSaA ;s lgt gSaA fdlh us dqN iwNk vkSj ukud ejnkuk dks b'kkjk djsaxs] vkSj og ctkus 
yxrk gSA vkSj ukud xhr xkus yxrs gSaA xk dj gh mUgksaus dgk gSA D;ksafd iwjk vfLrRo xhr dh Hkk"kk dks 
le>rk gSA vkSj tc dksbZ O;fDr [kqn lekf/kLFk gks] rks mlds laxhr esa ukn mrj vkrk gSA

ukn dk vFkZ gS] og ije /ofu] tks vfLrRo esa pqipki iSnk gks jgh gSA tSls dHkh jkr ds lékVs esa rqEgsa 
lquk;h iM+rh gS lékVs dh vkoktA Bhd oSlk gh pkSchl ?kaVs ,d ukn py jgk gSA ,d fjne vfLrRo dk gSA 
tc dqN Hkh ugha gks jgk gS] rc Hkh og py jgk gSA ij mlds fy, rqEgsa cM+k 'kkar gks tkuk iM+s] rc rqe le> 
ikvksxsA rqEgkjh Hkhrj dh lc vkokt can gks tk,] rc rqe le> ikvksxsA vHkh rks rqe gtkj rjg ds cktkj 
ls Hkjs gksA vHkh rqEgkjs Hkhrj cM+k 'kksjxqy gSA blh 'kksjxqy esa rqEgsa tks ilan iM+rk gS laxhr] og Hkh 'kksjxqy dks 
c<+kus okyk gh gks] rks gh ilan iM+rk gSA og Hkh vjktd gks] minzo gks] rqEgkjh fof{kIrrk dks çdV djrk gks] 
rks gh irk pyrk gSA

eqYyk ul#íhu ds iM+ksl esa ,d vkneh vkyki Hkj jgk FkkA vk/kh jkr dks ul#íhu mlds ikl x;k vkSj 
mlus dgk fd vki dks rks vius laxhr dk dk;ZØe yanu] ekLdks] isfdax] ogka nsuk pkfg,A ml vkneh us dgk 
fd ul#íhu] eSaus dHkh lkspk Hkh ugha fd rqe laxhr ds brus çseh gksA D;k rqEgsa esjk laxhr bruk ilan vk;k 
gS\ mlus dgk fd ugha] de ls de ogka ls rqEgkjh vkokt gesa lquk;h u iM+sxhA

rqEgkjh pkjksa rjQ tks py jgk gS laxhr ds uke ls] og folaxhr gSA mldh vkokt rqEgsa lquk;h gh u iM+s 
rks vPNk gSA rqe oSls gh folaxhr ls Hkjs gksA dkQh oSls gh tgj rqeesa Hkjk gSA vkSj ml tgj dks mBkus dh lc 
ps"Vk,a py jgh gSaA ukp jgs gSa yksx] rks okluk dks txkus ds fy,A xk jgs gSa yksx] rks okluk dks txkus ds fy,A

ij ftl pht ls Hkh okluk tx ldrh gS] mlh pht ls okluk lks Hkh ldrh gSA bldks ;kn j[kukA tks 
pht tgj gS] ogh ve`r gks ldrh gS] bldks ;kn j[kukA mi;ksx ij fuHkZj gSA mi;ksx ij gh ifj.kke 
fuHkZj gSA tgj vkS"kf/k cu tkrh gSA vkSj tgj e`R;q Hkh cu tkrh gSA tgj ekSr ls cpkrk gS] ekSr esa ys Hkh tk 
ldrk gSA

ukud dgrs gSa] tks igyk vuqHko gksrk gS Kku&[kaM esa og ukn gSA nwljk vuqHko fouksn gSA ;g cM+h le> 
ysus dh ckr gSA D;ksafd rqe lksp gh ugha ldrs fd lar vkSj fouksn dk D;k laca/k\ fouksn dk eryc gS fd 
ftanxh xaHkhj ugha jg tkrh gSA ,d galh&[kq'kh gks tkrh gSA fouksn dk vFkZ gS] ftanxh ,d gYdk vkuan gks tkrh 
gSA fuHkkZj] ftlesa dksbZ otu ughaA rqe lk/kq&larksa dks ns[krs gks] tks xaHkhj gSa] cM+s psgjs okys gSaA ftuds psgjs ij 
,slk yxrk gS fd tSls nqfu;k Hkj dh eqlhcr bUgha ds Åij vk iM+h gSA

ukud dgrs gSa] ftlus ukn lqu fy;k] og dSls mnkl gksxk\ mlds thou esa mnklh ugha gksxh] fouksn gksxkA 
og galsxkA og gal ldsxkA ogh gal ldrk gSA rqe rks galksxs dSls\ rqEgkjh rks galh Hkh >wBh gSA rqEgkjs çk.kksa esa 
çQqYyrk ugha gSA rqEgkjs gksBksa ij galh dSls gksxh\ ftlus tkuk] og gal ldrk gSA og gh gal ldrk gSA 

vkSj ukud dgrs gSa] ftlus ukn dks igpku fy;k mlds thou dk <ax fouksn dk gksxkA mlds thou esa rqe 
xaHkhjrk u ikvksxsA çkekf.kdrk ikvksxs] xaHkhjrk u ikvksxsA mlds thou esa rqe galh&[kq'kh ikvksxs] mnklh u 
ikvksxsA mldh vka[kksa esa dkfyek u gksxhA mldh vka[kksa esa ,d mRlo gksxkA

& vks'kks
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