
d&,d O;fDr vuwBk gSA mldh viuh ilan gS] viuh #>ku gSA mldk thou dks ns[kus 
dk viuk >jks[kk gSA ;g lkjk txr~ ijekRek ls Hkjk gSA ;s lc jax mlds gaSA ijekRek 
lcjax gSA ysfdu çR;sd dh viuh lw> gSA vius çrhd [kkstus iM+rs gaSA

dchj vkSj /kjenkl us yky dh cM+h ç'kalk dhA

rks eSaus dy rqEgsa yky jax dk vFkZ dgk fd yky gS thou dk çrhd( fd yky gS mRlo dk 
çrhd] fd yky gS Qwyksa vkSj clar dk jaxA blfy, xSfjd jax dk ,d uke cklarh jax Hkh gSA 
yky gS thou ds f[kyko dk çrhd] lwjt dk çrhd] çdk'k dk çrhd] Økafr dk çrhd] vfXu 
dk çrhdA ;g lc eSaus rqels dy dgkA LoHkkor% ;g ç'u eu esa mBk gksxk] fQj eqgEen us 
yky D;ksa u pquk\ gjk dqN de ughaA gjs ds vius vFkZ gSaA

le>us dh dksf'k'k djksA gjk Hkh thou dk çrhd gSA tc rd thfor gksrk gS o`{k] gjk gksrk 

ykyh esjs yky dh ftr ns[kwa frr yky

ykyh ns[ku eSa x;h eSa Hkh gks x;h yky

jaxksa
ds çrhd

aeqq[; fcnq  
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ç'u % dy vkius 
dchj vkSj /kjenkl 

ds lanHkZ esa yky jax 
dh efgek crk;h 

ysfdu eqgEen dks 
gjk jax ilan vk;k 

vkSj ukud dks 
uhyk( ;|fi os nksuksa 

HkDr gh FksA —ik 
dj le>k,aA

,



gSA tc ej tkrk gS rc gjk ugha jg tkrkA og tks gjh /kkj o`{k esa 
cgrh gS og thou dh /kkj gSA ysfdu fQj Hkh nksuksa çrhdksa esa Hksn gSA 
Qwy rks var esa vkrk gSA gjk jax igys vkrk gS] yky jax ckn esa vkrk 
gSA yky jax fu"ifÙk gS] yky jax eaft+y gSaA gjk jax ;k=k gSA

vkSj eqgEen dk t+ksj ;k=k ij T+;knk gSA vkSj ,d vFkZ esa cM+k 
egRoiw.kZ gSA D;ksafd vxj ;k=k Bhd gS rks yky jax rks vk gh tk,xkA 
vxj o`{k Bhd&Bhd gjk gS vkSj mlesa jl/kkj cgrh gS rks Qwy rks 
vk,axs gh vk,axs( mudh rqe fpark u djksA muds fy, rqEgsa fopkj djus 
dh t:jr ugha gSA lk/ku lE;d~ gS rks lk/; rks vk,xk ghA vlyh 
fopkj lk/ku dk gSA vxj lk/ku lE;d~ ugha gS rks rqe yk[k Qwyksa dk 
fopkj djrs jgks] Qwy ugha vk,axs( ugha vk,axsA

ekyh Qwyksa dk fglkc FkksM+s gh djrk gS] o`{k ds gjsiu dks /;ku esa 
j[krk gSA nsrk ikuh] nsrk [kkn] o`{k thoar jgs rks thou dh vafre 
ÅapkbZ ij os f'k[kj Qwy ds vius vki çdV gksrs gSaA o`{k esa ;s Qwy 
[khap&[khapdj FkksM+s gh fudkyus gksrs gSaA os rks vius ls vkrs gSaA os 
lgt vfHkO;fDr;ka gSaA vxj dksbZ Hkh pht+ Bhd jkLrs ij pyrh jgs] 
pyrh jgs rks eaft+y fey gh tkrh gSA blfy, eaft+y fopkj.kh; ugha 
gS] rhFkZ fopkj.kh; ugha gSa] rhFkZ ;k=k fopkj.kh; gSA yky jax gS lk/;] 
gjk gS lk/kuA eqgEen us gjs dks pquk D;ksafd og lk/ku gS vkSj lkjs 
/keZ lk/ku gh gSaA lk/; rks Hkhrj ?kVus okyh vuqHkwfr gSA ;g lglzny 
dey Hkhrj f[kysxkA og Qwy dHkh f[kysxk] og yky lq[khZ dHkh Hkhrj 
QSysxhA ysfdu mldh dYiuk esa iM+us ls dqN lkj ugha gSA rqe o`{k dks 
gjk djksA

blh dks nwljs vFkks± esa rqe le>ksA eqgEen us iwf.kZek dk pkan ugha 
pquk] nwt dk pkan pquk çrhd dh rjgA D;ksa\ D;ksafd nwt dk pkan ;k=k 
ij gS] ifFkd gS] py iM+k gSA igqap gh tk,xk] iwf.kZek rks gksus gh okyh 
gSA 

ckS)ksa us iwf.kZek dks pquk gS] eqgEen us nwt ds pkan dksA
,d ,sfrgkfld ?kVuk gS fd bZjku ds ckn'kkg us vius ,d ot+hj 

dks Hkkjr Hkstk eqxy ckn'kkg ls feyusA tSlk njckjksa esa gksrk gS] ml 
ot+hj ds dbZ fojks/kh Hkh Fks] dbZ çfr;ksxh Hkh Fks] dbZ nq'eu Hkh Fks] dbZ 
mldh tM+s dkVus dks rRij Hkh FksA os dksf'k'k esa yxs Fks fd dqN u dqN 
Hkwy&pwd fey tk,A tc ot+hj fganqLrku vk;k vkSj mlus fganqLrku ds 
ckn'kkg dks lacks/ku fd;k njckj esa rks mlus dgk fd vki iwf.kZek ds 
pkan gSaA bZjku ds ckn'kkg nwt ds pkan gSaA

fojksf/k;ksa dks [kcj yxhA mUgksaus tkdj bZjku ds ckn'kkg ds dku 
Hkjs fd ;g rks gÌ gks x;h] ;g rks vieku gks x;kA viuk vkneh vkSj 
fganqLrku ds ckn'kkg dks iwf.kZek dk pkan dgs vkSj vki dks nwt dk pkan 
cryk,! ;g rks ckr cqjh gks x;hA ckn'kkg Hkh ukjkt+ FkkA

tc ;g ot+hj okfil ykSVk] bldks uxj ds }kj ij gh fxj¶rkj 

dj fy;k x;k] gkFk eas tathjsa Mky nh x;haA bls njckj esa cqyk;k 
x;k vkSj dgk fd rqe bldk mÙkj nks vU;Fkk Qkalh dh lt+kA ;g 
galkA ;g vkneh cM+k cqf)eku jgk gksxkA blus dgk] fuf'pr eSaus 
Hkkjr ds ckn'kkg dks dgk fd vki iwf.kZek ds pkan gaS vkSj vkidks eSaus 
nwt dk pkan dgkA D;ksafd iwf.kZek ds pkan ds vkxs vc dqN ugha gS ekSr 
ds flok;A iwf.kZek dk pkan rks igqap x;k vkf[kjh txgA tgka iw.kZ gqvk 
ogka ekSr gqbZA vki fodkleku gSaA vHkh vkidks cgqr dqN gksuk gSA 
vki mxrs lwjt gSa] og Mwcrk lwjt gS] vki blls ijs'kku D;ksa gks 
x,\

nwt dk pkan fodkleku gS] oSls gh gjk jax fodkleku gSA yky jax 
iw.kkZgqfr] gjk jax fodklA blfy, eqgEen us thou ds fy, gjk jax 
pqukA og laHkkouk dk çrhd gS] ;k=k dk] lk/ku dk] ekxZ dkA

eqgEen dk t+ksj fodkl ij gS] Økafr ij ughaA boksY;w'ku ij] 
jsoksY;w'ku ij ughaA eqgEen ekurs gSa fd lc pht+sa vius le; esa 
fodflr gksrh gSaA Økafr dh dksbZ t:jr ugha gSaA Økafr >iêk gS] 
tYnckt+h gSA fodkl /kS;Z gS] /khjt gSA rc rqe le>ksxs fd gjk jax 
fodkl dk çrhd gSa] yky jax Økafr dkA

gjk jax 'kkafr dk çrhd gSA rqeus gjs jax dks ns[kk xkSj ls\ blfy, 
rks taxy esa tkdj 'kkafr ekywe iM+rh gS] gjs igkM+ ij cSBdj fpÙk 
'kkar gks tkrk gSA gjs jax dks ns[krs&ns[krs rqEgkjh vka[ksa Hkh gjh gks tkrh 

gaS] 'kkar gks tkrh gSaA gjs jax dk tks ifj.kke gS og 'kkafr gSA bLyke 
'kCn dk gh vFkZ gksrk gS 'kkafrA 'kkafr ij cM+k t+ksj gSA ogh /;ku dh 
Hkafxek gSA

eqgEen dks ryokj mBkuh iM+h ysfdu cM+h foo'krk lsA mBkuk 
ugha pkgrs Fks] cM+h etcwjh esaA fojksf/k;ksa us mBok nhA dksbZ vkSj mik; 
u Fkk blfy, mBkuh iM+hA ysfdu ryokj ij Hkh tks lans'k fy[kk Fkk 
og ;gh Fkk( ^esjk lans'k 'kkafr gSA* ryokj ij [kksn j[kk FkkA ;g 
vthc ryokj gqbZ D;ksafd ryokj ij 'kkafr dk lans'k [kksnk gqvk gSA 
;g bl ckr dh [kcj gS fd eqgEen dk cl pyrk rks ryokj mBkrs gh 
ughaA fdlh dks dadM+ Hkh u ekjrsA

ysfdu etcwjh FkhA pkjksa rjQ cM+k taxyh okrkoj.k FkkA eqgEen 
dks dke djus dh lqfo/kk gh u FkhA rks 'kkafr ds fy, yM+uk iM+kA 
fojks/kkHkklh yxrh gS ckrA vkSj mlh esa bLyke Hkz"V Hkh gqvkA eqgEen 
rks etcwjh esa yM+s ysfdu muds ihNs vkusokyksa us yM+us esa et+k ysuk 
'kq: dj fn;kA os etcwjh rks Hkwy x, eqgEen dhA og ryokj ij 
fy[kk lans'k rks dHkh dk /kwfey gksdj feV x;kA ryokj gkFk esa jg 
x;hA ryokj [krjukd pht+ gSA Bhd gkFk esa gks rks dke dh gksrh gS] 
xyr gkFk esa gks rks cM+h egaxh iM+ tkrh gSA NksVs cPps ds gkFk esa tSls 
ryokj ns nks] oSlh [krjukd pht+ gSA

vkSj nqfu;k esa xyr vkneh gSa] xyr vknfe;ksa dh HkhM+ gSA buds 
gkFk esa rks Qwy Hkh [krjukd gks tkrk gS] ryokj dk rks dguk gh D;k\ 
buds gkFk esa Qwy Hkh gks rks mldk mi;ksx Hkh iRFkj dh rjg djsaxs 
fdlh dk flj rksM+ nsus ds fy,A buds gkFk esa ryokj gks rc rks dguk 

gh D;kA budks cM+h lqfo/kk gks x;hA
rks bLyke 'kkafr dk /keZ] v'kkafr dk dkj.k cu x;kA exj eqgEen 

dk pquko rks mfpr gh FkkA ml pquko esa dksbZ Hkwypwd ugha [kksth tk 
ldrhA gjs jax dks mUgksaus 'kkafr ds jax dh rjg pqukA

ldrhA gjs jax dks mUgksaus 'kkafr ds jax dh rjg pqukA
ukud us uhyk jax pquk gSA uhyk jax fojkV~ dk jax gS&fojkV~ 

vkdk'k dk] vlhe dk] vuar dkA ukud dk eu vlhe ds lkFk 
rYyhu gS] tks fn[kkbZ ugha iM+rk vkSj gS( tks idM+ esa ugha vkrk vkSj 
gSA ftl ij lhek ugha [khaph tk ldrh vkSj tks lcdks ?ksjs gq, gS] ml 
vkdk'k dh rjg gS ijekRekA

rqeus ns[kk] vkdk'k dk jax uhyk gSA ;g rqe tkudj gSjku gksvksxs 
fd oSKkfud dgrs gSa vkdk'k esa dksbZ jax ugha gSA gS Hkh ughaA fQj uhyk 
D;ksa fn[kkbZ iM+rk gSA os dgrs gSa vkdk'k ds foLrkj ds dkj.k uhys dh 
Hkzkafr iSnk gksrh gSA tgka xgjkbZ gksrh gS ogka uhyk jax iSnk gks tkrk 
gS&gksrk ugha rks HkhA tc ikuh dh /kkj fNNyh gksrh gS] lQsn ekywe 
gksrh gSA tc ikuh dh /kkj xgjh gks tkrh gS rks uhyh gks tkrh gSA ,d 
di esa Hkjks uhyh unh ds ikuh dks vkSj rqe ikvksxs og lQsn gSA ysfdu 
unh esa uhyk ekywe iM+ jgk gSA D;ksa\ xgjkbZ ds dkj.kA xgjkbZ dk 
vk;ke uhys jax dh Hkzkafr iSnk dj nsrk gSA

vkdk'k esa dksbZ jax ugha gS flQZ] ysfdu xgjkbZ cM+h gSA fdl unh 
esa bruh xgjkbZ gksxh\ fdl lkxj esa bruh xgjkbZ gksxh\ ç'kkar 
egklkxj lcls xgjk gS ysfdu mldh xgjkbZ Hkh ikap ehy gSA ikap 
ehy cM+h xgjkbZ gS exj vkdk'k ds eqdkcys D;k xgjkbZ gS\ ;g rks 
varghu gSA bldh fxurh ehyksa esa gksrh gh ughaA bldh fxurh rks 

çdk'ko"kZ esa djuh iM+rh gSA
çdk'ko"kZ lcls NksVh bdkbZ gS vkdk'k ds laca/k esaA 

çdk'ko"kZ dk vFkZ le> ysukA ,d lsdSaM esa çdk'k pyrk 
gS ,d yk[k fN;klh gt+kj ehyA ,d lsdSaM esa ,d yk[k 
fN;klh gt+kj ehyA lkB lsdSaM+ % ,d feuV esa lkB xqukA 
fQj lkB feuV % ,d ?kaVsa esa vkSj lkB xqus ls lkB xqukA 
fQj ,d o"kZ esa çdk'k ftruk pyrk gS] rhu lkS iSalB 
fnu esa] og lcls NksVh bdkbZ gS vkdk'k dks ukius dhA 
ml bdkbZ ls Hkh ukik ugha tkrkA ,d lhek rd ge tkrs 
gSaA gekjh lhek vk tkrh gS] vkdk'k dh lhek ugha vkrhA 
gekjs ;a= pwd tkrs gSa] vkdk'k ugha pwdrkA

ukud us uhys dks pquk fojkV~ dh rjgA vkdk'k 
ukud ds fy, ijekRek dk çrhd gSA ,slk gh og vxe] 
vxkspj] vy[kA ,slk gh og vksadkjA fuxZq.k dk jax gS 
uhyk blfy, geus —".k dks] jke dks uhyk cuk;k gSA

vc dksbZ uhys vkneh ugha gksrs] uhyh tkfr gksrh 
ughaA lQs+n gSa yksx] dkys gSa yksx] ihys yksx gaSA uhys yksx 

gksrs gh ugha nqfu;k esaA gka] dHkh&dHkh cPps iSnk gksrs gSa ftuds [kwu esa 
[kjkch gksrh gS] tks cp ugha ldrsA os uhys gksrs gSaA os cp gh ugha 
ldrsA muds [kwu esa [kjkch gksrh gSA muesa çfrjks/kd 'kfDr ugha gksrhA 
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yky gS mRlo dk çrhd] fd 

yky gS Qwyksa vkSj clar dk 

jaxA blfy, xSfjd jax dk 

,d uke cklarh jax Hkh gSA 

yky gS thou ds f[kyko dk 

çrhd] lwjt dk çrhd] 

çdk'k dk çrhd] Økafr dk 

çrhd] vfXu dk çrhd



gSA tc ej tkrk gS rc gjk ugha jg tkrkA og tks gjh /kkj o`{k esa 
cgrh gS og thou dh /kkj gSA ysfdu fQj Hkh nksuksa çrhdksa esa Hksn gSA 
Qwy rks var esa vkrk gSA gjk jax igys vkrk gS] yky jax ckn esa vkrk 
gSA yky jax fu"ifÙk gS] yky jax eaft+y gSaA gjk jax ;k=k gSA

vkSj eqgEen dk t+ksj ;k=k ij T+;knk gSA vkSj ,d vFkZ esa cM+k 
egRoiw.kZ gSA D;ksafd vxj ;k=k Bhd gS rks yky jax rks vk gh tk,xkA 
vxj o`{k Bhd&Bhd gjk gS vkSj mlesa jl/kkj cgrh gS rks Qwy rks 
vk,axs gh vk,axs( mudh rqe fpark u djksA muds fy, rqEgsa fopkj djus 
dh t:jr ugha gSA lk/ku lE;d~ gS rks lk/; rks vk,xk ghA vlyh 
fopkj lk/ku dk gSA vxj lk/ku lE;d~ ugha gS rks rqe yk[k Qwyksa dk 
fopkj djrs jgks] Qwy ugha vk,axs( ugha vk,axsA

ekyh Qwyksa dk fglkc FkksM+s gh djrk gS] o`{k ds gjsiu dks /;ku esa 
j[krk gSA nsrk ikuh] nsrk [kkn] o`{k thoar jgs rks thou dh vafre 
ÅapkbZ ij os f'k[kj Qwy ds vius vki çdV gksrs gSaA o`{k esa ;s Qwy 
[khap&[khapdj FkksM+s gh fudkyus gksrs gSaA os rks vius ls vkrs gSaA os 
lgt vfHkO;fDr;ka gSaA vxj dksbZ Hkh pht+ Bhd jkLrs ij pyrh jgs] 
pyrh jgs rks eaft+y fey gh tkrh gSA blfy, eaft+y fopkj.kh; ugha 
gS] rhFkZ fopkj.kh; ugha gSa] rhFkZ ;k=k fopkj.kh; gSA yky jax gS lk/;] 
gjk gS lk/kuA eqgEen us gjs dks pquk D;ksafd og lk/ku gS vkSj lkjs 
/keZ lk/ku gh gSaA lk/; rks Hkhrj ?kVus okyh vuqHkwfr gSA ;g lglzny 
dey Hkhrj f[kysxkA og Qwy dHkh f[kysxk] og yky lq[khZ dHkh Hkhrj 
QSysxhA ysfdu mldh dYiuk esa iM+us ls dqN lkj ugha gSA rqe o`{k dks 
gjk djksA

blh dks nwljs vFkks± esa rqe le>ksA eqgEen us iwf.kZek dk pkan ugha 
pquk] nwt dk pkan pquk çrhd dh rjgA D;ksa\ D;ksafd nwt dk pkan ;k=k 
ij gS] ifFkd gS] py iM+k gSA igqap gh tk,xk] iwf.kZek rks gksus gh okyh 
gSA 

ckS)ksa us iwf.kZek dks pquk gS] eqgEen us nwt ds pkan dksA
,d ,sfrgkfld ?kVuk gS fd bZjku ds ckn'kkg us vius ,d ot+hj 

dks Hkkjr Hkstk eqxy ckn'kkg ls feyusA tSlk njckjksa esa gksrk gS] ml 
ot+hj ds dbZ fojks/kh Hkh Fks] dbZ çfr;ksxh Hkh Fks] dbZ nq'eu Hkh Fks] dbZ 
mldh tM+s dkVus dks rRij Hkh FksA os dksf'k'k esa yxs Fks fd dqN u dqN 
Hkwy&pwd fey tk,A tc ot+hj fganqLrku vk;k vkSj mlus fganqLrku ds 
ckn'kkg dks lacks/ku fd;k njckj esa rks mlus dgk fd vki iwf.kZek ds 
pkan gSaA bZjku ds ckn'kkg nwt ds pkan gSaA

fojksf/k;ksa dks [kcj yxhA mUgksaus tkdj bZjku ds ckn'kkg ds dku 
Hkjs fd ;g rks gÌ gks x;h] ;g rks vieku gks x;kA viuk vkneh vkSj 
fganqLrku ds ckn'kkg dks iwf.kZek dk pkan dgs vkSj vki dks nwt dk pkan 
cryk,! ;g rks ckr cqjh gks x;hA ckn'kkg Hkh ukjkt+ FkkA

tc ;g ot+hj okfil ykSVk] bldks uxj ds }kj ij gh fxj¶rkj 

dj fy;k x;k] gkFk eas tathjsa Mky nh x;haA bls njckj esa cqyk;k 
x;k vkSj dgk fd rqe bldk mÙkj nks vU;Fkk Qkalh dh lt+kA ;g 
galkA ;g vkneh cM+k cqf)eku jgk gksxkA blus dgk] fuf'pr eSaus 
Hkkjr ds ckn'kkg dks dgk fd vki iwf.kZek ds pkan gaS vkSj vkidks eSaus 
nwt dk pkan dgkA D;ksafd iwf.kZek ds pkan ds vkxs vc dqN ugha gS ekSr 
ds flok;A iwf.kZek dk pkan rks igqap x;k vkf[kjh txgA tgka iw.kZ gqvk 
ogka ekSr gqbZA vki fodkleku gSaA vHkh vkidks cgqr dqN gksuk gSA 
vki mxrs lwjt gSa] og Mwcrk lwjt gS] vki blls ijs'kku D;ksa gks 
x,\

nwt dk pkan fodkleku gS] oSls gh gjk jax fodkleku gSA yky jax 
iw.kkZgqfr] gjk jax fodklA blfy, eqgEen us thou ds fy, gjk jax 
pqukA og laHkkouk dk çrhd gS] ;k=k dk] lk/ku dk] ekxZ dkA

eqgEen dk t+ksj fodkl ij gS] Økafr ij ughaA boksY;w'ku ij] 
jsoksY;w'ku ij ughaA eqgEen ekurs gSa fd lc pht+sa vius le; esa 
fodflr gksrh gSaA Økafr dh dksbZ t:jr ugha gSaA Økafr >iêk gS] 
tYnckt+h gSA fodkl /kS;Z gS] /khjt gSA rc rqe le>ksxs fd gjk jax 
fodkl dk çrhd gSa] yky jax Økafr dkA

gjk jax 'kkafr dk çrhd gSA rqeus gjs jax dks ns[kk xkSj ls\ blfy, 
rks taxy esa tkdj 'kkafr ekywe iM+rh gS] gjs igkM+ ij cSBdj fpÙk 
'kkar gks tkrk gSA gjs jax dks ns[krs&ns[krs rqEgkjh vka[ksa Hkh gjh gks tkrh 

gaS] 'kkar gks tkrh gSaA gjs jax dk tks ifj.kke gS og 'kkafr gSA bLyke 
'kCn dk gh vFkZ gksrk gS 'kkafrA 'kkafr ij cM+k t+ksj gSA ogh /;ku dh 
Hkafxek gSA

eqgEen dks ryokj mBkuh iM+h ysfdu cM+h foo'krk lsA mBkuk 
ugha pkgrs Fks] cM+h etcwjh esaA fojksf/k;ksa us mBok nhA dksbZ vkSj mik; 
u Fkk blfy, mBkuh iM+hA ysfdu ryokj ij Hkh tks lans'k fy[kk Fkk 
og ;gh Fkk( ^esjk lans'k 'kkafr gSA* ryokj ij [kksn j[kk FkkA ;g 
vthc ryokj gqbZ D;ksafd ryokj ij 'kkafr dk lans'k [kksnk gqvk gSA 
;g bl ckr dh [kcj gS fd eqgEen dk cl pyrk rks ryokj mBkrs gh 
ughaA fdlh dks dadM+ Hkh u ekjrsA

ysfdu etcwjh FkhA pkjksa rjQ cM+k taxyh okrkoj.k FkkA eqgEen 
dks dke djus dh lqfo/kk gh u FkhA rks 'kkafr ds fy, yM+uk iM+kA 
fojks/kkHkklh yxrh gS ckrA vkSj mlh esa bLyke Hkz"V Hkh gqvkA eqgEen 
rks etcwjh esa yM+s ysfdu muds ihNs vkusokyksa us yM+us esa et+k ysuk 
'kq: dj fn;kA os etcwjh rks Hkwy x, eqgEen dhA og ryokj ij 
fy[kk lans'k rks dHkh dk /kwfey gksdj feV x;kA ryokj gkFk esa jg 
x;hA ryokj [krjukd pht+ gSA Bhd gkFk esa gks rks dke dh gksrh gS] 
xyr gkFk esa gks rks cM+h egaxh iM+ tkrh gSA NksVs cPps ds gkFk esa tSls 
ryokj ns nks] oSlh [krjukd pht+ gSA

vkSj nqfu;k esa xyr vkneh gSa] xyr vknfe;ksa dh HkhM+ gSA buds 
gkFk esa rks Qwy Hkh [krjukd gks tkrk gS] ryokj dk rks dguk gh D;k\ 
buds gkFk esa Qwy Hkh gks rks mldk mi;ksx Hkh iRFkj dh rjg djsaxs 
fdlh dk flj rksM+ nsus ds fy,A buds gkFk esa ryokj gks rc rks dguk 

gh D;kA budks cM+h lqfo/kk gks x;hA
rks bLyke 'kkafr dk /keZ] v'kkafr dk dkj.k cu x;kA exj eqgEen 

dk pquko rks mfpr gh FkkA ml pquko esa dksbZ Hkwypwd ugha [kksth tk 
ldrhA gjs jax dks mUgksaus 'kkafr ds jax dh rjg pqukA

ldrhA gjs jax dks mUgksaus 'kkafr ds jax dh rjg pqukA
ukud us uhyk jax pquk gSA uhyk jax fojkV~ dk jax gS&fojkV~ 

vkdk'k dk] vlhe dk] vuar dkA ukud dk eu vlhe ds lkFk 
rYyhu gS] tks fn[kkbZ ugha iM+rk vkSj gS( tks idM+ esa ugha vkrk vkSj 
gSA ftl ij lhek ugha [khaph tk ldrh vkSj tks lcdks ?ksjs gq, gS] ml 
vkdk'k dh rjg gS ijekRekA

rqeus ns[kk] vkdk'k dk jax uhyk gSA ;g rqe tkudj gSjku gksvksxs 
fd oSKkfud dgrs gSa vkdk'k esa dksbZ jax ugha gSA gS Hkh ughaA fQj uhyk 
D;ksa fn[kkbZ iM+rk gSA os dgrs gSa vkdk'k ds foLrkj ds dkj.k uhys dh 
Hkzkafr iSnk gksrh gSA tgka xgjkbZ gksrh gS ogka uhyk jax iSnk gks tkrk 
gS&gksrk ugha rks HkhA tc ikuh dh /kkj fNNyh gksrh gS] lQsn ekywe 
gksrh gSA tc ikuh dh /kkj xgjh gks tkrh gS rks uhyh gks tkrh gSA ,d 
di esa Hkjks uhyh unh ds ikuh dks vkSj rqe ikvksxs og lQsn gSA ysfdu 
unh esa uhyk ekywe iM+ jgk gSA D;ksa\ xgjkbZ ds dkj.kA xgjkbZ dk 
vk;ke uhys jax dh Hkzkafr iSnk dj nsrk gSA

vkdk'k esa dksbZ jax ugha gS flQZ] ysfdu xgjkbZ cM+h gSA fdl unh 
esa bruh xgjkbZ gksxh\ fdl lkxj esa bruh xgjkbZ gksxh\ ç'kkar 
egklkxj lcls xgjk gS ysfdu mldh xgjkbZ Hkh ikap ehy gSA ikap 
ehy cM+h xgjkbZ gS exj vkdk'k ds eqdkcys D;k xgjkbZ gS\ ;g rks 
varghu gSA bldh fxurh ehyksa esa gksrh gh ughaA bldh fxurh rks 

çdk'ko"kZ esa djuh iM+rh gSA
çdk'ko"kZ lcls NksVh bdkbZ gS vkdk'k ds laca/k esaA 

çdk'ko"kZ dk vFkZ le> ysukA ,d lsdSaM esa çdk'k pyrk 
gS ,d yk[k fN;klh gt+kj ehyA ,d lsdSaM esa ,d yk[k 
fN;klh gt+kj ehyA lkB lsdSaM+ % ,d feuV esa lkB xqukA 
fQj lkB feuV % ,d ?kaVsa esa vkSj lkB xqus ls lkB xqukA 
fQj ,d o"kZ esa çdk'k ftruk pyrk gS] rhu lkS iSalB 
fnu esa] og lcls NksVh bdkbZ gS vkdk'k dks ukius dhA 
ml bdkbZ ls Hkh ukik ugha tkrkA ,d lhek rd ge tkrs 
gSaA gekjh lhek vk tkrh gS] vkdk'k dh lhek ugha vkrhA 
gekjs ;a= pwd tkrs gSa] vkdk'k ugha pwdrkA

ukud us uhys dks pquk fojkV~ dh rjgA vkdk'k 
ukud ds fy, ijekRek dk çrhd gSA ,slk gh og vxe] 
vxkspj] vy[kA ,slk gh og vksadkjA fuxZq.k dk jax gS 
uhyk blfy, geus —".k dks] jke dks uhyk cuk;k gSA

vc dksbZ uhys vkneh ugha gksrs] uhyh tkfr gksrh 
ughaA lQs+n gSa yksx] dkys gSa yksx] ihys yksx gaSA uhys yksx 

gksrs gh ugha nqfu;k esaA gka] dHkh&dHkh cPps iSnk gksrs gSa ftuds [kwu esa 
[kjkch gksrh gS] tks cp ugha ldrsA os uhys gksrs gSaA os cp gh ugha 
ldrsA muds [kwu esa [kjkch gksrh gSA muesa çfrjks/kd 'kfDr ugha gksrhA 
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yky gS mRlo dk çrhd] fd 

yky gS Qwyksa vkSj clar dk 

jaxA blfy, xSfjd jax dk 

,d uke cklarh jax Hkh gSA 

yky gS thou ds f[kyko dk 

çrhd] lwjt dk çrhd] 

çdk'k dk çrhd] Økafr dk 

çrhd] vfXu dk çrhd



ugha gksrk] uhyk gksrk gSA ysfdu —".k vkSj jke dks bl ns'k us uhyk jaxkA —".k dk rks uke gh 
';ke iM+ x;k gSA bruk uhyk jaxk fd uhyk uke gh gks x;k mudk&';keA ';ke ;kuh uhykA xgjkbZ 
dk çrhd] fuxqZ.k dk çrhd] fujkdkj dk çrhd] foLrkj vkSj vlherk dk çrhdA

vyx&vyx /keZ vyx&vyx jaxksa dks pqus gSaA lHkh jax mlds gSaA
tSuksa us lQsn dks pquk gS D;ksafd 'kqHkz jax R;kx dk çrhd gSA oSKkfud Hkh muls jkt+h gSaA vxj 

rqe oSKkfud ls iwNks jaxksa dk fo'ys"k.k rks og rqels dgsxk] vxj rqe yky Qwy ns[krs gks rks mldk 
eryc ;g gksrk gS fd ml Qwy us yky jax dh fdj.ksa NksM+ nhaA tc fdj.k Qwy ij fxjrh gS çdk'k 
dh rks mlesa lkr jax gksrs gSaA iwjk banz/kuq"k gksrk gSA vc ;g cgqr et+s dh ckr gS] rqEgsa Qwy ml jax 
dk fn[kkbZ iM+rk gS ftl jax dh fdj.k og ugha ihrkA Ng jax ih tkrk gS] os rqEgsa fn[kkbZ ugha iM+rsA 
og rks ih x;k] mlus vkRelkr dj fy;kA tks NksM+ nsrk gS ,d jax] og rqEgsa fn[kkbZ iM+rk gSA Qwy 
yky] D;ksafd mlus yky jax dh fdj.k ugha ihA vc ;g cM+s et+s dh ckr gks x;hA tks Qwy yky ugha 
gS og yky fn[kkbZ iM+rk gSA vkSj tks Qwy ihyk] mlus ihys jax dh fdj.k NksM+ nhA vkSj tks Qwy 
uhyk] mlus uhys jax dh fdj.k NksM+ nhA ckdh Ng dks ih x;kA ftudks ih x;k os rks mlesa Mwc x,] 
,d gks x,] vkRelkr gks x,A tks NwV x;k og jax rqEgkjh vka[k ij iM+rk gS&NwVk gqvk jaxA ogh 
rqEgsa fn[kkbZ iM+rk gSA

dkys jax dk vFkZ gksrk gS] lc ih x;k] dqN ugha NksM+kA blfy, dkyk jax yksHk dk çrhd gSA lc 
ih x;k] dqN ugha NksM+kA dkyk dksbZ jax ugha gSA dkyk jaxksa dk vHkko gSA vkSj lQsn dk vFkZ gS lc 
jax NksM+ fn,A lkrksa jax NksM+ fn,] dqN ugha fi;kA lkrksa jax NksM+ fn, rks lkarksa jax ds feyu ls lQsn 
jax ekywe gksrk gSA lQsn jax lkrksa jaxksa dk feyu gSA vkSj dkyk jax lkrksa jaxksa dk vHkko gSA vkSj 
ckdh jax lc chp esa gSaA

tSuksa us lQsn dks pquk D;ksafd R;kx mudk lw= gS&lc NksM+ nsus dkA lcls eqfDr gks tk,A ,slh 
fueZyrk gks fd dksbZ Hkh pht+ ikl u jg tk,A ,slk vifjxzg Hkko gksA dksbZ Hkh ifjxzg ughaA esjk dqN 
Hkh u cpsA tgka esjk dqN ugha cprk ogka ls lekIr gks tkrk gSA blfy, 'kq) fueZy fpÙkn'kk esa 
vgadkj ugha gksrkA gks gh ugha ldrkA og Hkh cM+k I;kjk çrhd gSA

ckS)ksa us ihyk jax pquk D;ksafd ihyk jax e`R;q dk çrhd gSA vkSj cq) dgrs gh gSa thou rks nq[k 
gSA tUe nq%[k] tokuh nq%[k] cq<+kik nq%[kA ;gka nq%[k gh nq%[k gSaA bl thou ls NqVdkjk pkfg, 
blfy, ihyk jax çrhd gks x;kA ihyk jax thou ds NqVdkjs dk çrhd gSA tc iÙkk ihyk gks tkrk gS 
rks fxj tkrk gSA ihyk jax e`R;q dk jax gSA thou ls NqVdkjkA thou ds minzo ls NqVdkjkA thou ds 
pkd ls Nykax yxk yh] dwn x,] fuokZ.k dk jax gS ihykA

vkSj e`R;q dk vFkZ gksrk gS fujagdkfjrkA fQj fujagdkfjrkA ej x,A dqN ugha cpk] eSa Hkh ugha 
cpk] 'kwU; cpkA rks ihyk jax 'kwU; dk çrhd gks x;kA

;s vyx&vyx /keks± dh viuh&viuh lk/kuk&i)fr;ka] vius ;ksx] vius /;ku] vius&vius 
;k=k iFk] viuk&viuk y{;&muds çrhd gSaA ysfdu ,d [k+;ky j[kuk] ijekRek lcjax gSA 
ijekRek iwjk banz/kuq"k gSA gka] rqEgsa dksbZ ,d çfØ;k idM+dj mldh rjQ pyuk gksxkA rqEgsa dksbZ ,d 
fdj.k idM+dj mldh rjQ pyuk gksxkA ml fdj.k dks rqe tksj ls vkxzgiwoZd lEgkyrs gksA exj 
;g er le>uk fd ckdh jax mlds ugha gSa] lc jax mlds gSaA

& vks'kks
tl ifugkj /kjs flj xkxj] 
vkBoka çopu] nwljk ç'u

¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½
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rqeus gjs jax 

dks ns[kk xkSj 

ls\ blfy, 

rks taxy esa 

tkdj 'kkafr 

ekywe iM+rh 

gS] gjs igkM+ 

ij cSBdj 

fpÙk 'kkar gks 

tkrk gSA gjs 

jax dks 

ns[krs&ns[krs 

rqEgkjh vka[ksa 

Hkh gjh gks 

tkrh gaS] 'kkar 

gks tkrh gSaA 

gjs jax dk 

tks ifj.kke gS 

og 'kkafr gSA 

bLyke 'kCn 

dk gh vFkZ 

gksrk gS 'kkafrA 

'kkafr ij cM+k 

t+ksj gSA ogh 

/;ku dh 

Hkafxek gS
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