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eq[; fcUnq

ç'u %  HkDr Hkko ls Hkjk gksrk gS( ysfdu Hkko vkSj fopkj esa ge dc 
vkSj dSls lgh&lgh QdZ dj ldrs gSa\

pkj ,d vkaf'kd ?kVuk gS] tks rqEgkjs efLr"d esa pyrh gSA Hkko ,d lokZax 
?kVuk gS] tks rqEgkjs iwjs vfLrRo esa xwat tkrh gS( ;gh QdZ gSA fopkj rks 
rqEgkjh [kksiM+h esa pyrk gSA og rqEgkjs lexz O;fDrRo dks vksr&izksr ugha 
djrkA rqEgkjs eu esa ,d fopkj py jgk gS&Hkxoku dk] rks rqEgkjk 

jksvka&jksvka ml Hkxoku ds fopkj ls Luku ugha dj ik,xkA fopkj eu esa pyrk jgsxkA 
ân; dh /kM+du esa ugha xwatsxkA rqe fopkj Hkxoku dk djrs jgksxs] ysfdu rqEgkjs iSjksa dks 
mldh dksbZ [kcj u feysxhA rqEgkjs gìh] ekal] eTtk dks mldh dksbZ [kcj u feysxhA 
og fopkj Åij&Åij pyk tk,xkA og ,sls gh gksxk tSls lkxj ij rqe ,d dkxt dh 
uko rSjk 
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nksA og Åij&Åij ygjksa ij Mxexkrh jgsxhA 
lkxj dh xgjkb;ksa dks irk ugha pysxk]
fd Åij dksbZ dkxt dh uko Hkh MkaokMksy gks 
jgh gSA

fopkj dkxt dh ukosa gSaA os rqEgkjh efLr"d 
dh lrg ij Mksyrs jgrs gSaA ogha vkrs gSa] ogha 
ls frjksfgr gks tkrs gSaA rqEgkjs Hkhrj rqEgkjh 
xgjkbZ dks mudh dksbZ Hkh [kcj ugha fey ikrhA 
os vk;s] bldk Hkh irk ugha pyrk( dc pys 
x;s] bldk Hkh irk ugha pyrkA

Hkko lokZax voLFkk gSA tc rqe ijekRek ds 
Hkko ls Hkjrs gks rks rqEgkjk efLr"d gh ugha 
Hkjrk( efLr"d Hkjrk gh gS] rqEgkjk 
jksvka&jksvka] ru&çk.k lc Hkj tkrk gSA

ijekRek ds Hkko ls Hkjs gq, O;fDr dks 
dguk u iM+sxk fd og ijekRek dk fopkj dj 
jgk gSA rqe ns[kksxs] rqe ikvksxs fd og ijekRek 
dks th jgk gSA

fopkj vkSj thou esa ftruk QdZ gS] mruk 
gh QdZ fopkj vkSj Hkko esa gSA Hkko ;kuh 
lokZaxh.krk] Hkko ;kuh lexzrkA

tc rqe dHkh fdlh ds izse esa iM+ tkrs gks] 
rc [kksiM+h esa gh FkksM+h izse jgrk gS! og rqEgkjs 
ân; esa Hkh /kM+dus yxrk gSA rqEgkjs jks,a&jks,a eas 
Hkh iqyd vk tkrh gSA rqEgkjh pky cny tkrh 
gSA dy Hkh rqe pyrs FksA ,sls pyrs Fks] tSls iSjksa 

dks ?kflVrs gksA vkt Hkh rqe pyrs gks] iSj ogh 
gSa] vkdk'k ogh gS] dqN Hkh cnyk ugha( ysfdu 
vkt rqEgkjs iSjksa esa ,d ukp gSA rqe fdlh ds 
izse esa iM+ x;s gksA

gkWySaM esa ,d cgqr cM+k fp=dkj gqvk] 
foUlsaV okuxkxA bl lnh esa tSlh okuxkx dh 
[;kfr gS] oSlh fdlh nwljs fp=dkj dh ugha gSA 
okuxkx dq:i FkkA vkSj dksbZ L=h dHkh mlds 
izse esa u iM+hA dq:i gh ugha Fkk] fod"kZd Fkk] 
fjifYlo Fkk( fd mlds ikl tkdj nwj gVus
dk eu iSnk gksus yxs] fd nksckjk blls
feyuk u gksA

ysfdu cM+k vn~Hkqr fp=dkj FkkA lkSan;Z dk 
cM+k ikj[kh FkkA 'kjhj cM+k dq:i FkkA fdlh 
rjg th jgk Fkk] dke djrk FkkA ,d fp='kkyk 
esa jkst dke djus tkrk FkkA dke Hkh dj nsrk 
Fkk] fp= Hkh cuk nsrk Fkk] fp= fcd Hkh tkrs FksA 
ysfdu pyrk Fkk ?kflVrk gqvk! ftlds thou esa 
izse dh oh.kk u cth---A

çkFkZuk rks cgqr nwj gS] ijekRek rks cgqr nwj 
sA cl ,d >yd] ,d Nk;k ljd xbZ gks] cl] 
,slk izse gSA ysfdu fQj Hkh izse cM+k egRoiw.kZ 

gSA izse rks cM+h Qhdh /ofu gS izkFkZuk dh] 
cM+h Qhdh! tSls gtkj&gtkj inksZa ds ikj ls 
rqeus ijekRek dks ns[kk gksA cl ,d >yd] ,d 
Nk;k ljd xbZ gks] cl] ,slk izse gSA ysfdu fQj 
Hkh izse cM+k egRoiw.kZ gSA D;ksafd ftuds thou 
esa izkFkZuk ugha gS] ijekRek ugha] muds thou esa 
rks izse cM+k egRoiw.kZ gSA D;ksafd ftuds thou esa 
izkFkZuk ugha] ijekRek ugha] muds thou esa rks 

izse gh rks ,dek= ?kM+h gS] tc os lexzrk dks 
tkurs gSaA vU;Fkk lHkh phtsa [k.M&[k.M gSaA

og ?kflVrk gqvk pyrk Fkk] tSls iSj vyx 
pyrs] gkFk vyx pyrs] flj vyx pyrkA 
tSls dksbZ pht tksM+us okyh u Fkh HkhrjA tSls 
Hkhrj dksbZ dasnz u FkkA tSls og dksbZ ,d ,drk 
u FkkA ;a= lc <hyk gks x;k Fkk vkSj 
vfLFkiatj&fdlh rjg yVds py jgs FksA

,d fnu vpkud fp='kkyk ds ekfyd us 
ns[kk] okuxkx dh pky cny xbZ gSA mlesa FkksM+h 
xfr gS( vkSj xfr gh ugha gS] ,d iqyd gS! u 
dsoy iqyd gS cfYd mlds psgjs ij ,d rktxh 
gSA tSls mlus vkt dbZ o"kksZa ds ckn Luku fd;k 
gSA Luku rks og jkst djrk Fkk] ysfdu vkt 
dksbZ Hkhrjh Luku gks x;k gS] ,d ukp gSA

mlds ekfyd us dgk] ^okuxkx! rqEgsa o"kksZa 
ls ns[k jgk gwaA rqels T;knk mnkl] grk'k] gkjk 
gqvk vkneh ugha ns[kkA vkt D;k gks x;k gS\ 
lhf<+;ka p<+rs oDr rqe lhVh ctk jgs FksA D;k 
ekeyk gS\ D;k fdlh ds izse esa iM+ x;s\*

fopkj dkxt dh ukosa gSaA os rqEgkjh 
efLr"d dh lrg ij Mksyrs jgrs gSaA ogha 
vkrs gSa] ogha ls frjksfgr gks tkrs gSaA 
rqEgkjs Hkhrj rqEgkjh xgjkbZ dks mudh 
dksbZ Hkh [kcj ugha fey ikrhA os vk;s] 
bldk Hkh irk ugha pyrk( dc pys x;s] 
bldk Hkh irk ugha pyrk
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okuxkx us dgk] ̂ gka] ,d L=h us esjh rjQ 
eqLdqjk dj ns[kk gSA*

,d L=h tc rqEgkjh rjQ eqLdqjk dj ns[k 
ns] rks bruh cM+h ?kVuk ?kV tkrh gS( vkSj tc 
ijekRek rqEgkjh rjQ eqLdqjk dj ns[ksxk 
gtkj&gtkj :iksa esa&o`{kksa ls] pkan&rkjksa ls] 
>juksa ls] igkM+ksa ls] lc rjQ ls rqe ij >qd 
vk;sxk( tSls vk"kk<+ esa es?k f?kj x, gksa] ,slk 
lc rjQ ls >qd vk;sxk vkSj o"kkZ djus yxsxk 
izse dh] rc D;k rqEgkjh [kksiM+h esa gh ,slk Hkko 
mBsxk] fd ijekRek ns[k jgk gS\

ugha] rc rqe ukp mBksxsA ehjk dgrh gS] 
^in ?kqa?k: cka/k ehjk ukph*A ml ?kM+h esa lkspus 
ls dke u pysxk( ukpuk Hkh de iM+ tk,xkA 
ukpus dk vFkZ gh ;g gS fd rqEgkjh lexzrk 
vksr&izksr gks xbZ] rqEgkjk jksvka&jksvka lfEefyr 
gks x;k] rqEgkjh /kM+du&/kM+du Mwc xbZ] rqEgkjh 
'okl&'okl us Li'kZ fd;k mldkA

Hkko&n'kk dk vFkZ gS v[k.M] iwjs rqe mlesa 
gksA blfy, izse fopkj ugha gS] izse Hkko gSA 
izkFkZuk Hkh fopkj ugha gS] izkFkZuk Hkko gSA /;ku 
Hkh fopkj ugha gS] /;ku Hkko gSA

vkSj Hkko dks vxj rqe Bhd ls le> yks] 
rks og fopkj ls fcydqy myVk gS] D;ksafd 
mldk xq.k/keZ fufoZpkj dk gSA ftruk gh Hkko 
rqEgsa iwjk idM+ ysrk gS] mrus gh fopkj 'kkar gks 
tkrs gSa] rjaxsa [kks tkrh gSaA rqe bruh xgjh 
vuqHkwfr ls Hkjs gksrs gks] fd fopkj djus dh 
lqfo/kk dgka\ txg dgka\ t:jr dgka\

çse dk fopkj rks ogh djrk gS] ftlus izse 
dk Hkko ugha tkukA Hkkstu dk fopkj ogh djrk 
gS] tks Hkw[kk gS vkSj ftlus Hkkstu ugha tkukA 
Hkjk&isV vkneh dgha Hkkstu dk fopkj djrk gS! 
Hkkstu ls fey tkrh gS r`fIr] fopkj [kks tkrs gSaA 
Hkw[kk fopkj djrk gS Hkkstu dkA Hkw[kk Hkkstu gh 
Hkkstu dk fopkj djrk gS] vkSj dksbZ fopkj 
vkrs gh ughaA

rks ijekRek dk fopkj rks rHkh rd vk,xk] 
tc rd ijekRek dh Hkw[k gh gSA vHkh r`fIr ugha 
gqbZA I;kl gh gS] daB ij ty dh /kkjk ugha 
fxjhA vHkh feyu ugha gqvkA ,d gydh lh 
Qqgkj Hkh ugha iM+hA Hkko gS rqEgkjk iwjk&iwjk 

fxjhA vHkh feyu ugha gqvkA ,d gydh lh 
Qqgkj Hkh ugha iM+hA Hkko gS rqEgkjk iwjk&iwjk 
la;qDr fdlh voLFkk esa gks tkukA blfy, lkjk 
tksj leLr lk/kukvksa dk ,d gh gS] fd rqe 
fopkj ls Hkko dh rjQ gVksA

vkSj lkjh laL—fr] lkjh lH;rk] lkjk 
lekt] lkjh f'k{kk ,d gh ckr dh gS] fd rqe 
Hkko ls cpks vkSj fopkj esa th;ksA Ldwy] dkyst] 
;wfuoflZVh fopkj fl[kkrh gS] Hkko 
ugha&^lkspks!* vkSj lkspus dk vFkZ D;k gksrk gS\ 
lkspus dk vFkZ gksrk gS] thus ls cpukA ftruk 
rqe lkspksxs] mruk thus ls cprs tkvksxsA rqe 
lkssprs gh jgksxsA vkf[kj essa rqe ikvksxs] [kksiM+h 
vius Hkhrj gh lc dj ysrh gSA 'kjhj dh dksbZ 
t:jr gh ugha jg xbZA

vHkh if'pe esa dqN iz;ksx gq, gSaA efLr"d 
dh ltZjh ds iz;ksxksa ls ,d ckr vuqHko esa vkbZ 

gS fd efLr"d dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tk 
ldrk gS vkSj vyx 'kjhj ds j[kk tk ldrk gS 
;a=ksa ds lgkjs( rks Hkh efLr"d lksprk gh pyk 
tkrk gSA rqEgkjh dksbZ t:jr gh ugha gS efLr"d 
dks lkspus ds fy,A efLr"d dks ?kaVksa ckgj 
j[kdj ijh{k.k fd, x, gSaA 'kjhj ls fcydqy 
ckgj fudky fy;k gSA vc mldks ;a=ksa ds lgkjs 
pykrs gSaA ;kaf=d QsQM+k [kwu nsrk gSA ;kaf=d 
QsQM+s ls vkWDlhtu feyrh gS vkSj efLr"d 
lkspuk tkjh j[krk gSA

ml vkneh dks irk Hkh ugha gksxk] fd dksbZ 
QdZ iM+ x;k gSA og tks lksp jgk Fkk&vxj og 

iSls dk ikxy Fkk rks og iSls dk 
lksp&fopkj tkjh j[ksxk] fglkc&fdrkc yxkrk 
jgsxk HkhrjA /ku] #i, fxurk jgsxkA

vxj og vkneh jktuhfrK Fkk rks in dh 
vkdka{kk esa yxk jgsxkA feyrk jgsxk vius 
oksVlZ lsA pquko dk nkSjk djrk jgsxkA vkSj 
'kjhj ds ckgj iM+k gS efLr"d!

vxj og dkeh Fkk] rks dkeokluk ls Hkjk 
jgsxkA vc dkeokluk ds r`Ir djus dk dksbZ 
mik; Hkh ugha] D;ksafd 'kjhj ls vyx gS 
efLr"dA

vxj og fdlh ea= dk ikxy Fkk] fd 
^vkse~] vkse~] vkse~] vkse~* tiuk gS] rks og 
tirk jgsxkA

 fopkj vdsys efLr"d ls py ldrs gSa] 
muds fy, rqEgkjs iwjs gksus dh t:jr ugha gSA 
blfy, ftruk fopkjd fopkj esa Mwcrk pyk 

tkrk gS] mruk gh mldk thou ladh.kZ gksrk 
pyk tkrk gS] NksVk gksrk pyk tkrk gSA

if'pe esa ,d fopkjd cgqr fopkj djus 
ds ckn ijs'kku gksdj bl urhts ij igqapk] fd 
vxj fdlh rjg fopkj ls eqfDr gks tk, rks gh 
'kkafr fey ldrh gSA rks mlus ,d NksVk&lk 
iz;ksx fd;k gS] og cM+k dherh iz;ksx gSA 'kk;n 
rqEgsa Hkh dke dk gks tk,A fQj rks og cgqr 
izfl) gks x;kA fQj rks mlus ,d NksVh&lh 
fdrkc fy[kh vius iz;ksx ds ckcrA

mlus ,d iz;ksx fd;k] fd fopkj ls cgqr 
ijs'kku gksus ds dkj.k ekufld fpfdRlk] Z gy 
u ik;kA vkSj eu Fkk fd ixyk, pyk tkrk gSA 
eu dh vka/kh c<+rh pyh tkrh] ogka /kqvka bdëk 

fopkj dk [kks tkuk i;kZIr ugha gSA ;gh 
HkDrksa esa vkSj /;kfu;ksa esa QdZ gSA 
/;kuh dgrk gS] fopkj [kks x;k] lc gks 
x;kA HkDr dgrk gS] fopkj [kks x;k] 
;g rks dsoy izkFkfed pj.k gSA vHkh 
Hkko dgka tUek gS\ 
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euks&fo'ys"k.k lc djok fy;k] dksbZ gy u 
ik;kA vkSj eu Fkk fd ixyk, pyk tkrk gSA 
eu dh vka/kh c<+rh pyh tkrh] ogka /kqvka bdëk 
gksrk pyk tkrk vkSj fof{kIrrk djhc gSA

rks mlus ,d NksVk lk iz;ksx fd;kA og dSls 
ml iz;ksx ij igqapk] dguk eqf'dy gS] ysfdu 
og cgqr iqjkuk rkaf=d iz;ksx gSA og iz;ksx ;g 
gS] fd og vius dks bl rjg vuqHko djus 
yxk] tSls flj gS gh ughaA jkg ij pyrk gS] 
ysfdu ,d [k;ky j[krk gS] fd flj dVk gqvk 
gSA cl] xnZu rd gwa] mlds ikj ugha gwaA cSBrk 
gS] lksrk gS] ysfdu ,d [k;ky cuk, j[krk gS] 

gS] lksrk gS] ysfdu ,d [k;ky cuk, j[krk 
gS] fd xnZu gS gh ughaA /khjs&/khjs og pfdr 
gqvk] fd xnZu u gksus dk [k;ky( xnZu dV xbZ] 
flj ds u gksus dk [k;ky eu ds fopkjksa dks 'kkar 
djus yxkA

mls rks dqath fey xbZA fQj rks mlus bldk 
xgu iz;ksx fd;kA mBrs] cSBrs] pyrs] lksrs og 
,d gh ea= cuk fy;k mlus fd [kksiM+h ugha gSA 
cl] uhps dk /kM+ gS] flj ugha gSA vkSj dksbZ 
lky Hkj iz;ksx ds ckn lkjs fopkj 'kwU; gks x,A

rks vc rks og xq# gks x;kA rks og yksxksa dks 

le>krkA vkSj mlus ,d NksVh lh rjdhc 
fudkyhA og lkFk esa] vius >ksys esa dkxt dh 
FkSfy;ka j[ks jgrk gSA FkSfy;ka] tks nksuksa rjQ ls 
[kqyh gSa( yEch FkSfy;ka dkxt dhA og yksxksa dks 
dgrk gS] bleas flj Mky yksA ogka dqN gS gh 
ugha] [kkyh FkSyh gSA vkSj ogka ns[krs jgks vkSj 
lksprs jgks] fd flj gS gh ughaA u rks dqN ns[kus 
dks gS] u dksbZ ns[kus okyk gSA

vkSj vusd yksxksa dks /;ku dh FkksM+h&FkksM+h 
>ydsa mldh FkSfy;ksa ls feyuh 'kq: gks xbZaA og 
FkSyh dke dh gS] dkjxj gS] rqe Hkh iz;ksx djds 
ns[kukA cl] FkksM+h lh dkxt dh FkSyh] mlesa 
[kksiM+h Mky yhA vkSj ogka dqN gS ugha] [kkyh 
FkSyh gS( ogka ns[krs jgs] ns[krs jgsA u dqN ns[kus 
dks gS] u dksbZ ns[kus okyk gSA

cl] bruk gh lkjk /;ku dk 'kkL= gS] u 
dqN ns[kus dks gS] u dksbZ ns[kus okyk gSA u n`'; 
gS] u n'kZu gSA fQj fopkj dgka mBrk gS\ fQj 
fopkj [kks tkrk gSA

ysfdu fopkj dk [kks tkuk i;kZIr ugha gSA 
;gh HkDrksa esa vkSj /;kfu;ksa esa QdZ gSA /;kuh 
dgrk gS] fopkj [kks x;k] lc gks x;kA HkDr 
dgrk gS] fopkj [kks x;k] ;g rks dsoy izkFkfed 
pj.k gSA vHkh Hkko dgka tUek gS\ rks fopkj [kks 
tkus ds ckn rqe ikvksxs fopkj rks [kks x;k] eu 
'kkar gks x;k] ysfdu vkuan rqe u ikvksxsA

blfy, /;ku djus okyk O;fDr 'kkar gks 
tk,xk] 'kwU; gks tk,xkA vkuan dh LQqj.kk u 
ik;sxkA ;gh QdZ gS cq) ds fopkj vkSj osnkar 
dkA cq) dk fopkj 'kwU; rd igqapk nsrk gSA cM+h 
xgjh ckr gS 'kwU; rd igqapk nsuk( vk/kh eafty 
iwjh gks xbZA

ysfdu osnkUr dgrk gS] ;g dkQh ugha gSA 
'kwU; rks gks x;k] ysfdu vHkh ijekRek ls Hkjk 
ughaA tgj ls rks [kkyh gks x;k ik=] ysfdu 
ve`r vHkh Hkjk ughaA vPNk gqvk fd tgj ls 
[kkyh gks x;k] dkQh gS ;g HkhA ;g Hkh fdruk 
eqf'dy gS] ysfdu v/kwjk gSA

;gh osnkUr dk vkSj cq) ds fparu dk QdZ 
gSA osnkUr dgrk gS] tc rd 'kwU; ik= czºe ls 
rks gks tkvksxs] ysfdu vkuafnr dSls gksvksxs\
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u Hkj tk,] rc rd rqe 'kkar rks gks 
tkvksxs] ysfdu vkuafnr dSls gksvksxs\

blfy, cq) dks rqe o`{k ds uhps 'kkar cSBk 
ns[krs gksA egkohj dks rqe igkM+ksa esa 'kkar [kM+k 
gqvk ns[krs gks( ij ehjk dk ukp] pSrU; dk 
vgksHkko&fn[kkbZ ugha iM+rkA dqN deh gSA dqN 

pwd jgk gSA lc gS&cS.M&ckts ct x,] cjkrh 
vk x,] esgeku bdës gks x,] ysfdu nwYgk [kks 
jgk gSA lc gS] ysfdu dqN Qhdk&Qhdk gSA 
njckj Hkjk gS] njckjh cSBs gSa] flagklu [kkyh 
gS] lezkV ugha gSA lUukVk gS] izrh{kk gS ysfdu 
dqN pwd jgk gS&dksbZ ,d dM+h!

gS] lezkV ugha gSA lUukVk gS] izrh{kk gS 
ysfdu dqN pwd jgk gS&dksbZ ,d dM+h!

 osnkUr ije 'kkL= gSA mlls Åij 'kkL= 
dHkh ugha x;kA osnkUr ije n`f"V gS] D;ksafd og 
'kwU; esa iw.kZ dks mrkj ysrh gSA

eSa Hkh rqels dgrk gwa] fd /;ku t:jh gS] 

,dne t:jh gSA mlds fcuk dqN Hkh u gksxkA 
og rks izkFkfed gSA mlls rks Hkou fufeZr
gksxkA ysfdu fQj Hkh vfrfFk ds vkus dh 
t:jr iM+sxhA

fopkj vdsys efLr"d ls py ldrs gSa] 
muds fy, rqEgkjs iwjs gksus dh t:jr 
ugha gSA blfy, ftruk fopkjd fopkj 
esa Mwcrk pyk tkrk gS] mruk gh mldk 
thou ladh.kZ gksrk pyk tkrk gS] NksVk 
gksrk pyk tkrk gS

Hkwfe rS;kj dj yh] cht Hkh Mkyus iM+saxsA 
Hkwfe rS;kj dj ysuk cxhps dk yx tkuk ugha gSA 
tc Hkko mexsxk] rHkh cxhpk yxsxkA blfy, 
tc rd rqe ukp u ldks] rc rd le>uk 
vHkh eafty ugha vkbZA 'kkar gks tkvksxs( [kwc! 
cgqr [kwc! vPNk gqvkA ysfdu tc rd ukp u 
ikvks] rc rd le>uk vHkh FkksM+k&lk Qklyk 
ckdh gSA

cq) [kwc gSa] ysfdu —".k ds vksBksa ij j[kh 
ckalqjh dh deh gSA FkksM+k lk pwd jgk gSA gks 
ldrk gS cq) ds Hkhrj og iwjk Hkh gks x;k gks( 
ysfdu cq) ukp ugha ldrsA mudh lkjh izfØ;k 
'kwU;rk dh gS] vgksHkko dh ughaA gks ldrk gS] 
Hkhrj os vkuan dks Hkh miyC/k gks x, gksa] ysfdu 
og vkuan muds jks,a&jks,a ls cgrk ughaA mleas 
Hkh ,d la;e ekywe iM+rk gSA mlesa os ikxy 
gksdj ukp ugha mBrs] ckoys ugha gks tkrsA

[k;ky j[kuk&fopkj] fufoZpkj] fQj HkkoA 
fopkj ls eqDr gksuk gS] fufoZpkj dks ykuk gS] 
rkfd Hkko vk ldsA vkSj tc Hkko vk tk, rks 
ladksp er djuk vkSj Mjuk er( vkSj Hk;Hkhr 
u gksuk vkSj la;e er j[kukA fQj ukpuk 
vck/k! rHkh thou ije mRlo dks miyC/k gksrk 
gSA vkSj thou dh vkf[kjh ?kM+h vxj mRlo u 
gks lds] rks dgha dqN deh jg xbZA FkksM+h lh jg 
xbZ gks] ysfdu deh jg xbZA

ukprs gq, rqe e`R;q esa tk ldks rks gh 
vkokxeu ls NqVdkjk gSA rqEgkjk eafnj rqEgkjk 
u`R;x`g cu tk, vkSj rqEgkjk /;ku rqEgkjs 
Hkhrj vukgr ukn dks txk nsA rqEgkjh 
fopkj&'kwU;rk esa vkasdkj dk foLQksV gksA rqe 
'kwU; cuks vkSj iw.kZ dk vfrfFk rqEgkjs }kj ij 
nLrd nsA blls de ij jkth er gksukA

/keZ vxj varr% u`R; vkSj mRlo u cu 
tk, rks /keZ iwjk ugha gSA

&vks'kks

dgS dchj nhokuk 

çopu ua- 14 ls ladfyr

¼iwjk çopu Vsi ij miyC/k gS½
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