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eq[; fcUnq

ç'u % iratfy ds /;ku vkSj >k>su esa D;k vUrj gS\

ratfy dk /;ku ,d pj.k gS( muds vkB pj.kksa esa ,d pj.k gS /;kuA >k>su 
esa /;ku gh ,dek= pj.k gS( iratfy Øfed fodkl esa Hkjkslk djrs gSaA >su 
dk Hkjkslk lMu ,uykbVsuesaV] vdLekr lacksf/k esa gSA rks tks dsoy ,d 
pj.k gS iratfy ds v"Vkax esa] >su esa /;ku gh lc dqN gS&>su esa cl /;ku 

gh i;kZIr gksrk gS] vkSj fdlh ckr dh vko';drk ughaA 'ks"k ckrsa vyx fudkyh tk 
ldrh gaSA 'ks"k ckrsa lgk;d gks ldrh gSa] ysfdu fQj Hkh vko';d ugha&>k>su esa 
dsoy /;ku vko';d gSA

/;ku dh ;k=k esa&çkjaHk ls ysdj var rd lHkh vko';drkvksa ds fy,&iratfy 
,d iwjh dh iwjh Øec) iz.kkyh ns nsrs gSaA os /;ku ds ckjs esa lc dqN crk nsrs gSaA 
iratfy ds ekxZ esa /;ku dksbZ vdLekr ?kVh ?kVuk ugha gS( mlesa rks /khjs&/khjs] 
,d&,d dne pyrs gq, /;ku esa fodflr gksuk gksrk gSA tSls&tSls rqe /;ku esa 
fodflr gksrs gks vkSj /;ku dks vkRelkr djrs tkrs gks] rqe vxys pj.k ds fy, 
rS;kj gksrs tkrs gksA 

>su rks mu FkksMs+ ls nqyZHk yksxksaaaaa ds fy, gS] mu FkksMs+ ls lkglh yksxksa ds fy, gS] tks 
fcuk fdlh vkdka{kk ds lHkh dqN nkao ij yxk ldrs gSa] tks fcuk fdlh vis{kk ds lHkh 
dqN nkao ij yxk ldrs gSaA 

>su lHkh ds fy, laHko ugha gSA vxj rqe lko/kkuh ls vkxs c<+rs gks&vkSj 
lko/kkuh ls vkxs c<+us esa dqN xyr Hkh ugha gSA vxj lko/kkuh ls vkxs c<+uk rqEgkjs 
LoHkko ds vuqdwy gks] rks oSls gh vkxs c<+ukA rc Nykax yxkus dh ew<+rkiw.kZ dksf'k'k 
er djukA vius LoHkko dh lquuk] mls le>ukA vxj rqEgsa yxs fd tksf[ke mBkuk] 
lc dqN nkao ij yxk nsuk gh rqEgkjk LoHkko gS] rks fQj lko/kkuh ls pyus dh fpark 
er djuk] rks Øfed :i ls vkxs c<+us dh ijokg gh er djukA ;k rks lhf<+;ksa ls 
uhps mrj ldrs gks ;k fQj lh/kh Nr ls Nykax yxkbZ tk ldrh gSA lc dqN rqe ij 
fuHkZj djrk gSA ysfdu gj gky esa vius LoHkko dh gh lquukA ,sls dqN yksx gSa tks 

i

vius
LoHkko
dh lquks

èkeZ euq"; ds fy, 

gS] euq"; èkeZ ds 

fy, ugha gS



,d&,d dne pyus dh fQØ u djsaxs] os 
çrh{kk djus dks rS;kj gh ugha gSA ,d ckj tc 
mUgsa ml vKkr ds Loj lqukbZ iM+ tkrs gSa] rks os 
rqjar Nykax yxk nsrs gSaA tSls gh vKkr ds Loj 
mUgsa lqukbZ iM+s] os ,d {k.k dh Hkh çrh{kk ugha 
dj ldrs gSa] os Nykax yxk gh nsrs gaSA ysfdu 
bl rjg ls Nykax yxkus okys cgqr gh nqyZHk 
yksx gksrs gSaA

tc eSa dgrk gwa ^nqyZHk* rks esjk eryc 
fdlh Hkh ewY;kadu djus okys <ax ls ugha gksrk 
gSA eSa ewY;kadu ugha dj jgk gwaA tc eSa nqyZHk 
dgrk gwa] rks esjk eryc Js"B ls ugha gS] ;g rks 

dgrk gwa] rks esjk eryc Js"B ls ugha gS] 
;g rks cl rF;xr ckr gS % fd bl rjg ds 
yksxksa dh la[;k cgqr vf/kd ugha gksrhA eSa ;g 
ugha dg jgk gwa&esjh ckr dks le>us esa pwd 
er tkuk&eSa ;g ugha dg jgk gwa fd os lk/kkj.k 
O;fDr;ksa ls dqqN T;knk Js"B gSaA u rks dksbZ Js"B 
gSA u gh dksbZ fuEu gS&ysfdu gj ,d O;fDr esa 
fHk™krk rks gksrh gh gSA dqN ,sls yksx gksaxs tks 
Nykax yxkuk ilan djsaxs] mUgsa >su dk ekxZ 
pquuk pkfg,A vkSj dqN ,sls yksx Hkh gSa tks 
vkjke ls] lko/kkuh ls] /khjs&/khjs] Øec) :i 
ls pydj eafty rd igqapuk pkgsaxsA blesa Hkh 

ls pydj eafty rd igqapuk pkgsaxsA blesa 
Hkh dqN xyr ugha gS] ;g Hkh ,dne Bhd gSA 
vxj rqEgkjk ogh <ax gS] ogh ekxZ gS( rks 
/khjs&/khjs] ,d&,d dne 'kkyhurk ls gh 
m B k d j
vkxs c<+ukA 

ges'kk bl ckr dk Lej.k jgs fd rqEgas Lo;a 
gh] rqEgkjs vius O;fDrRo dks gh] rqEgkjs LoHkko 
dks gh fu.kkZ;d cuuk gSA vius LoHkko ds 
foijhr iratfy ;k >su ds ihNs er py iM+ukA 
lnSo vius LoHkko dh gh lquukA iratfy vkSj 
>su rqEgkjs fy, gSa] rqe muds fy, ughaA /keZ 
euq"; ds fy, gS] euq"; /keZ ds fy, ughaA lHkh 
/keZ rqEgkjs fy, gSa] u fd rqe /keksZa ds fy,A rqEgha 
y{; gksA 

&vks'kks

iratfy Hkkx&4

çopu ua- 4 ls ladfyr

¼iwjk çopu Vsi ij Hkh miyC/k gS½

lnSo vius LoHkko dh gh lquukA iratfy 
vkSj >su rqEgkjs fy, gSa] rqe muds fy, 
ughaA /keZ euq"; ds fy, gS] euq"; /keZ 
ds fy, ughaA lHkh /keZ rqEgkjs fy, gSa] u 
fd rqe /keksZa ds fy,A rqEgha y{; gks

è;kue; thou 'kSyh o`{k ds leku u`R;
ius gkFkksa dks Åij mBk ysa vkSj bl rjg >wesa tSls rst gok esa dksbZ o`{k >werk gksA tSls o"kkZ esa 

vkSj gokvksa esa dksbZ o`{k u`R; djrk gks] bl Hkkafr u`R; djsaA viuh laiw.kZ ÅtkZ dks u`R; esa cgus 

nsaA >wesa vkSj gok ds lkFk ukpsa] gok dks vius esa ls xqtjrk gqvk eglwl djsaA Hkwy tk,a fd vkids ikl 

ekuo&'kjhj gS&vki ,d o`{k gSa] o`{k gh gks tk,aA ;fn laHko gks rks [kqys esa pys tk,a] o`{kksa ds chp esa [kM+s 

gks tk,a] o`{k gks tk,a vkSj gokvksa dks vius esa ls xqtjus nsaA

o`{k tSlk vuqHko djuk cgqr gh 'kfDrnk;d vkSj izk.ko)Zd vuqHko gSA blls O;fDr cgqr gh 

vklkuh ls uSlfxZd psruk esa pyk tkrk gSA o`{k vHkh Hkh ogha gSaA o`{kksa ls ckrsa djsa] o`{kksa dks xys yxk,a 

vkSj vpkud vki eglwl djsaxs fd lc dqN okil vk x;k gSA ;fn ckgj cxhps esa ;k [kqys esa tkuk 

laHko u gks rks vius dejs ds chp esa [kM+s gks tk,a vkSj Hkko djsa fd vki ,d o`{k gSa vkSj o`{k dh Hkkafr 

u`R; 'kq: dj nsaA
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