
10 vks'kks oYMZ

[k tc lnk gksrk gS] rks 'kkafr esa :ikarfjr gks tkrk gSA vkuan tc ifjiw.kZ gksrk gS] rks 
'kwU;or gks tkrk gSA iwjk ?kM+k tSls Hkj tk, vkSj vkokt ugha djrk] ,sls gh iwjk lq[k 
tc gks tkrk gS] rks dksbZ vkokt ugha djrkA

^ve`r >jS lnk lq[k mitS] cadukfy jl ihtSA*
vkSj ihrs tkvks mlds jl dks] ftruk gksA jl dHkh pqdrk ughaA ihusokyk Fkd tk,] 

fiykusokyk ugha FkdrkA 
^ewy ckaf/k lj xxu lkeuk] lq[kefu ;ksa ru ykxh*A 
;g tks egklq[k dh ?kVuk ?kVrh gS] ;ksxh dSls mls ?kVkrk gS\ og vius Hkhrj D;k djrk gS\ 

og fdl Hkkafr vius dks vkdk'k esa Mqck nsrk gS\ ̂ewy ckaf/k lj xxu lekuk*&;g mldh izfØ;k 
gSA thou ÅtkZ gSA 'kfDr gSA ysfdu lk/kkj.kr% rqEgkjh thou ÅtkZ uhps dh rjQ izokfgr gks 
jgh gSA blfy, rqEgkjh lc thou ÅtkZ vuaar dke&okluk cu tkrh gSA dke&okluk rqEgkjk 
fuEure pØ gSA rqEgkjh ÅtkZ uhps fxj jgh gSA vkSj lkjh ÅtkZ /khjs&/khjs dkedsUnz ij bdV~Bh 
gks tkrh gSA blfy, rqEgkjh lkjh 'kfDr dke&okluk cu tkrh gSA ftrus rqe 'kfDr'kkyh gks 
tkvksxs] mruh izxk<+ dke&okluk rqeesa iSnk gksxhA blfy, rks lk/kq Mj tkrs gSaaA rks Hkkstu de 

thou ÅtkZ gS
ewyk/kkj ls 

lglzkj dh 

;k=k dk 

vkuan % tc 

ÅtkZ rhljs 

us= rd vkrh 

gS rks vlyh 

vka[k [kqyrh gS

vkeq[k dFkk

lq
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djrs gSaA D;ksafd u Hkkstu ysaxs] u 'kfDr 
iSnk gksxhA u 'kfDr iSnk gksxh] u dke&okluk 
rqeesa iSnk gksxh] u dke&okluk mBsxhA lk/kq 
vius dks lq[kkus esa yx tkrs gSaA lk/kq /khjs&/khjs 
,slh dksf'k'k djrs gSa] fd bruk gh Hkkstu ysa] 
ftrus ls jkst nSfud 'kjhj dk dke py tk,A 
ÅtkZ cps u exj ;g dksbZ lk/kqrk gqbZ\ ;g rks 
uaiqldrk gqbZA ;g dksbZ lk/kuk gqbZ\ 'kfDr u 
cps] rks rqEgkjs czãp;Z dk D;k vFkZ gS\ D;k 
ewY;\ dksbZ lkFkZdrk ughaA fucZy ds czãp;Z dk 
D;k vFkZ gS\ yk[kkas yksx fucZyrk dks czãp;Z 
le> ysrs gSaA #X.krk dks LokLF; le> ysrs gaSA 
'kjhj dks xyk ysrs gSaA ÅtkZ iSnk ugha gksrh] 
blfy, dkedsUnz lw[k tkrk gSA rks os lksprs gSa 
fd ge fl)koLFkk dks miyC/k gks x,A mUgsa 
Bhd ls Hkkstu nks] ,d lIrkg ds Hkhrj mudh 
dke&ÅtkZ Hkhrj izokfgr gksus yxsxhA 
fQj okluk txus yxsxhA ;g dksbZ 
NqVdkjk u gqvkA ;g vkRek&izoapuk 
gSA dchj tSls Kkuh] ,slh lk/kqrk dks 
nks dkSM+h dk Hkh ugha ekursA 

lk/kqrk dk vFkZ ÅtkZ dks lekIr 
djuk ugha gS] ÅtkZ dks :ikarfjr 
djuk gSA ÅtkZ dks u"V djuk] lq[kkuk 
ugha gS] ÅtkZ dh fn'kk cnyuh gSA og 
tks uhps dh rjQ cgrh gS] og Åij 
dh rjQ cgus yxsA v/kksxkeh 'kfDr 
Å/oZxeu dh rjQ fudy tk,A tks vHkh tehu 
dh rjQ cgrh gS] og vkdk'k dh rjQ mBus 
yxsA tks vHkh ikuh dh rjg gS] og vfXu dh 
rjg gks tk,A ikuh uhps dh rjQ cgrk gSA 
vfXu lnk Åij tkrh gSA ftl fnu rqEgkjh 
ÅtkZ vkXus; gks tk,xh] mlh fnu ,d vuwBs 
czãp;Z dk tUe gksxk] tks fucZyrk ls ugha] 
oju ije&oh;Z ls iSnk gksrh gSA 

^ewy ckaf/k*&og tks ewyk/kkj pØ gS] tgka ls 
ÅtkZ dkeÅtkZ curh gS] mls cka/k ysuk gSA mls 
fldksM+ ysuk gSA blfy, ;ksx us] iratfy us] 
gB;ksx us cgqr lh izfØ;k,a [kksth gSa ewy dks 
cka/kus dhA ewy tc ca/k tk, rks ÅtkZ vius 
vki Åij mBus yxrh gSA D;ksafd uhps }kj can 

cka/kus dhA ewy tc ca/k tk, rks ÅtkZ vius 
vki Åij mBus yxrh gSA D;ksafd uhps }kj can 
gks tkrk gSA }kj vo#) gks tkrk gSA ,d NksVk 
lk iz;ksx tc Hkh rqEgkjs eu esa dke&okluk mBs 
rks djks] rks /khjs&/khjs rqEgsa jkg lkQ gks tk,xhA 
Tkc Hkh rqEgsa yxs] fd dke&okluk rqEgsa idM+ 
jgh gS] rc Mjks erA 'kkar gksdj cSB tkvksA 
tksj ls 'okl ckgj Qsadks&mPNoklA Hkhrj er 
yks 'okl dksA D;ksafd tSls Hkh rqe Hkhrj xgjh 
'okl dks yksxs] Hkhrj tkrh 'okl dke&ÅtkZ dks 
uhps dh rjQ /kdkrh gSA tc rqEgsa dke&okluk 
idM+s rc ,Dlgsy djksA ckgj Qsadks 'okl dksA 
ukfHk dks Hkhrj [khapks] isV dks Hkhrj yks vkSj 
'okl dks ckgj Qsadks ftruh Qsad ldksA 

/khjs&/khjs vH;kl gksus ij rqe laiw.kZ :Ik ls 
'okl dks ckgj Qsadus esa lQy gks tkvksxsA tc 

lkjh 'okl ckgj fQad tkrh gS] rks rqEgkjk isV 
vkSj ukfHk oSD;we gks tkrs gSaA 'kwU; gks tkrs gSaA 
vkSj tgka dgha 'kwU; gks tkrk gS] ogka vklikl 
dh ÅtkZ 'kwU; dh rjQ izokfgr gksus yxrh gSA 
'kwU; [khaprk gSSA D;kasfd izd`fr 'kwU; dks cnkZ'r 
ugh djrhA 'kwU; dks Hkjrh gSA rqe unh ls ikuh 
Hkj ysrs gks ?kM+s esaA rqeus ?kM+k Hkj dj mBk;k 
ugha fd xM~<k gks tkrk gS ikuh esa ?kM+s lsA rqeus 
ikuh Hkj fy;k] mruk xM~<k gks x;kA pkjksa rjQ 
ls ikuh nkSM+ dj ml xM~<s dks Hkj nsrk gSA 
rqEgkjh ukfHk ds ikl 'kwU; gks tk,] rks ewyk/kkj 
ls ÅtkZ rR{k.k ukfHk dh rjQ mB tkrh gSA 
vkSj rqEgsa cM+k jl feysxkA tc rqe igyh nQk 
vuqHko djksxs] fd ,d xgu ÅtkZ ck.k dh rjg 

vuqHko djksxs] fd ,d xgu ÅtkZ ck.k dh 
rjg vkdj ukfHk esa mB xbZA rqe ikvksxs] lkjk 
ru ,d LokLF; ls Hkj x;kA ,d rktxh! ;g 
rktxh oSlh gh gksxh] Bhd oSlk gh vuqHko rqEgssa 
gksxk rktxh dk] tSlk laHkksx ds ckn mnklh dk 
gksrk gSA tSlk ÅtkZ ds L[kyu ds ckn ,d 
f'kfFkyrk idM+ ysrh gS&,d #X.kn'kk] ,d 
fo"kkn] ,d gkjkiu] ,d FkdkuA rqe lks tkuk 
pkgrs gksA 

cgqr ls yksx laHkksx dk mi;ksx dsoy uhan 
ds fy, gh djrs gSaA D;ksafd Fkd tkrs gSaA if'pe 
esa MkDVj rks yksxksa dks lykg nsrs gSa] ftu dks 
uhan ugha vkrh] fd laHkksx muds fy, mfpr gSA 
uhan vius vki vk tk,xhA ysfdu og uhan dksbZ 
LoLFk uhan ugha gSA og Fkdku dh uhan gS] og 
foJke ugha gS] Fkdku gSA Fkdku vkSj foJke esa 

cM+k QdZ gSA foJke esa ÅtkZ iwjh vkjke djrh 
gSA Fkdku esa ÅtkZ ugha gksrhA gkjs] Fkds] VwVs gq, 
rqe iM+ tkrs gksA 

laHkksx ds ckn tSls fo"kkn dk vuqHko gksxk] 
oSls gh vxj ÅtkZ ukfHk dh rjQ mB tk,] rks 
rqEgsa g"kZ dk vuqHko gksxkA ,d izQqYyrk ?ksj 
ysxhA ÅtkZ dk :ikarj.k 'kq: gqvkA rqe T;knk 
'kfDr'kkyh] T;knk lkSeuL;iw.kZ] T;knk mRQqYy] 
lfØ;] vuFkds] foJkeiw.kZ ekywe iM+ksxsA tSls 
xgjh uhan ds ckn mBs gksA rktxh vk xbZA 

blfy, tks yksx Hkh ewyk/kkj ls 'kfDr dks 
lfØ; dj ysrs gSa] mudh uhan de gks tkrh gSA 
t:jr ugha jg tkrhA os FkksM+s ?kaVs lks dj Hkh 
mBrs gh rkts gks tkrs gSa] fQj rks nks ?kaVs lks dj 

ÅtkZ tc c<+sxh] ân; ls daB esa vk,xh rc 
rqEgkjh ok.kh esa ek/kq;Z vk tk,xkA rc 
rqEgkjh ok.kh esa ,d laxhr] ,d lkSan;Z vk 
tk,xkA rqe lk/kkj.k ls 'kCn cksyksxs vkSj 
mu 'kCnksa esa dkO; gksxkA rqe nks 'kCn fdlh 
ls dg nksxs vkSj rqe mls r`Ir dj nksxs
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mrus gh rkts gks tkrs gks ftrus rkts rqe 
vkB ?kaVs lks dj Hkh ugha gks ikrsA D;ksafd rqEgkjs 
'kjhj dks rks ÅtkZ dks iSnk djuk iM+rk gS] 
fufeZr djuk iM+rk gS] Hkjuk iM+rk gSA vkSj 
cM+k ikxyiu gSA jkst 'kjhj Hkjrk gS] jkst rqe 
mls myhprs gksA ;wa gh mez reke gksrh gSA jkst 
Hkkstu yks] 'kjhj dks ÅtkZ ls Hkjks] fQj mls 
myhpks vkSj Qaasd nksA 

ÅtkZ dk Å/oZxeu cM+k vuwBk vuqHko gS 
vkSj igyk vuqHko gksrk gS] ewyk/kkj ls ukfHk dh 
rjQ tc laØe.k gksrk gSA 

;g ewyca/k dh lgtre izfØ;k gS fd rqe 
'okl dks ckgj Qsad nks] ukfHk 'kwU; gks tk,xh] 
ÅtkZ mBsxh ukfHk dh rjQ] ewyca/k dk }kj 
vius vki can gks tk,xk! og }kj [kqyrk gS 
ÅtkZ ds /kDds lsA tc ÅtkZ ewyk/kkj esa ugha jg 
tkrh] /kDdk ugha iM+rk] }kj can gks tkrk gSA 

^ewy ckaf/k lj xxu lekuk---*
cl] rqeus vxj ,d ckr lh[k yh fd ÅtkZ 

dSls ukfHk rd vk tk,] 'ks"k rqEgsa fpark ugha 
djuh gSA rqe ÅtkZ dks] tc Hkh dkeokluk mBs] 
ukfHk esa bDëk djrs tkvksA tSls&tSls ÅtkZ 
c<+sxh ukfHk esa] vius vki Åij dh rjQ mBus 
yxsxhA tSls crZu esa ikuh c<+rk tk,] rks ikuh 
dh lrg Åij mBrh tk,A 

vlyh ckr ewyk/kkj dk can gks tkuk gSA 
?kM+s ds uhps dk Nsn can gks x;k] vc ÅtkZ bdëk 
gksrh tk,xhA ?kM+k vius vki Hkjrk tk,xkA 

,d fnu rqe vpkud ikvksxs] fd /khjs&/khjs 
ukfHk ds Åij ÅtkZ vk jgh gSA rqEgkjk ân; 
,d ubZ laosnuk ls vkIykfor gqvk tk jgk gSA 
rqe dgrs gks fd rqe izse djrs gksA ysfdu rqe 

dj ugha ldrs D;ksafd rqEgkjs ân; esa ÅtkZ 
ugha gSA rqe yk[k dgks] fd rqe çse djrs gksA 
rqe izse dj ugha ldrsA D;ksafd çse rHkh ?kVrk 
gS] tc ân;&pØ essa ÅtkZ vkrh gSA mlds igys 
?kVrk ughaA rks rqe le>krs jgs vius dks fd 
rqe izse djrs gks( ysfdu rqeus fdlh dks izse 
ugha fd;kA u viuh iRuh dks] u vius csVs dks 
A T;knk ls T;knk rqe vius dks izse djrs gksA 
ckdh rqe fdlh dks izse ugha djrsA vkSj og Hkh 
cgqr detksj gSA og Hkh dksbZ cM+k xgjk ugha gSA 

ftl fnu ân; pØ ij vk;sxh rqEgkjh 
ÅtkZ] rqe ikvksxs Hkj x, rqe izse lsA rqe tgak 
Hkh mBksxs] cSBksxs] rqEgkjs pkjksa rjQ ,d gok 
cgus yxsxh çse dhA nwljs yksx Hkh vuqHko djsaxs 
fd rqEkesa dqN cny x;k gSA rqe vc ogh ugha 
gksA rqe dksbZ vkSj gh rjax ys dj vkrs gksA 
rqEgkjs lkFk dqN vkSj gh ygj vkrh gS] fd 
mnkl izlUu gks tkrk gS] fd nq[kh FkksM+h nsj dks 
nq[k dks Hkwy tkrk gS] fd v'kkar] 'kkar gks tkrk 
gS] fd rqe tgka Nw nsrs gks] ftls Nw nsrs gks] ml 
ij gh ,d NksVh lh o"kkZ çse dh gks tkrh gSA 
ysfdu ân; esa ÅtkZ vk,xh] rHkh ;g gksxkA 

ÅtkZ tc c<+sxh] ân; ls daB esa vk,xh rc 
rqEgkjh ok.kh esa ek/kq;Z vk tk,xkA rc rqEgkjh 
ok.kh esa ,d laxhr] ,d lkSan;Z vk tk,xkA rqe 
lk/kkj.k ls 'kCn cksyksxs vkSj mu 'kCnksa esa dkO; 
gksxkA rqe nks 'kCn fdlh ls dg nksxs vkSj rqe 
mls r`Ir dj nksxsA rqe pqi Hkh jgksxs rks rqEgkjs 
ekSu esa Hkh lans'k fNi tk,axsA rqe u Hkh cksyksxs] 
rks Hkh rqEgkjk vfLrRo cksysxkA ÅtkZ daB ij 
vk xbZA 

mifu"kn~ ds xhr rHkh rks QwVs gksaxs] tc 
ÅtkZ daB ij vk xbZ gksxhA cq) ds opu RkHkh 
rks fUkLl`r gq, gksaxs] tc ÅtkZ daB ij vk xbZ 
gksxhA dqjku ds opu lk/kkj.k opu gSaA ysfdu 
tc eqgEen us mUgsa dgk Fkk rc mu opuksa esa 
ckr gh dqN vkSj FkhA rc os fdlh vkSj gh yksd 
ls vkrs FksA 

gksxhA dqjku ds opu lk/kkj.k opu gSaA 
ysfdu tc eqgEen us mUgsa dgk Fkk rc mu 
opuksa esa ckr gh dqN vkSj FkhA rc os fdlh vkSj 
gh yksd ls vkrs FksA 

rqe Hkh mudks nksgjk ldrs gksA ysfdu 
rqEgkjh ÅtkZ tgka gksxh] mu 'kCnksa esa ogh 
xq.k/kEkZ izfo"V gks tk,xkA vxj dke&okluk ls 
Hkjk gqvk vkneh dqjku dks fdrus gh rjUUkqe ls 
xk,] rks Hkh og dOokyh gh gksxhA og dqjku gks 
ugha ldrkA D;ksafd dqjku dk laca/k 'kCnksa ls 
FkksM+s gh gS! rqEgkjh thou ÅtkZ ls gSA vkSj vxj 
eqgEen dOokyh Hkh xk,a] rks og dqjku gks 
tk,xkA mu 'kCnksssa esa Hkh u;s Hkko vkfoHkwZr gks 
tk,axsA ubZ dksiysa yx tk,axhA u;s Qwy yx 
tk,axsA

d`".k us xhrk dghA og daB ls vkbZ ÅtkZ 
dh vfHkO;fDr gS] vfHkO;atuk gSA fdrus yksx 
xhrk dks daBLFk fd, gSaaA vkSj fdrus yksx jkst 
mldk ikB djrs jgrs gSaA fdrus gtkjksa ikB 
dj pqds gSaA ysfdu vxj dke&ÅtkZ ewyk/kkj ls 
fxj jgh gS] rks xhrk rqe xkrs jgks] og xhrk 
rqEgkjh gh gksxh( Hkxonxhrk ugha gks ldrhA 
Hkxonxhrk gksus ds fy, rks psruk dk Hkkxor gks 
tkuk t:jh gSA 

ÅtkZ Åij mBrh tkrh gSA ,d ?kM+h vkrh 
gS] fd rqEgkjs rhljs us= ij ÅtkZ dk vkfoHkkZo 
gksrk gSA rc rqEgsa igyh nQk fn[kkbZ iM+uk 'kq: 
gksrk gSA rqe va/ks ugha gksrsA mlds igys rqe 
va/ks gksA D;ksafd mlds igys rqEgsa vkdkj fn[kkbZ 
iM+rs gSaA fujkdkj fn[kkbZ ugha iM+rkA vkSj ogh 
vlyh esa gSA lc vkdkjksa esa fNik gS fujkdkjA 
vkdkj rks ewyk/kkj esa ca/kh gqbZ ÅtkZ ds dkj.k 
fn[kkbZ iM+rs gSa] vU;Fkk dksbZ vkdkj ugha gSA 
rqe dgka lekIr gksrs gks\ dgka rqEgkjh lhek gS\ 
dgka rqe 'kq: gksrs gks\ u dksbZ dgha 'kq: gksrk gS] 
u dksbZ dgha lekIr gksrk gSA lkjk txr la;qDr 
gSA rqe >kM+ksa ls tqM+s gksA igkM+ksa ls tqM+s gksA 
pkan&rkjksa ls tqM+s gksA NksVk lk edM+h dk tkyk 
fgykvks] vkSj vuar vkdk'k ds rkjs Hkh dai 
tkrs gSaA D;ksafd lkjk vfLrRo ,d gS % blesa nks 
rks gSa ugha dgha( ysfdu rqEgsa vusd fn[kkbZ iM+rk 
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gksrk gSA rqe va/ks ugha gksrsA mlds igys rqe 
va/ks gksA D;ksafd mlds igys rqEgsa vkdkj fn[kkbZ 
iM+rs gSaA fujkdkj fn[kkbZ ugha iM+rkA vkSj ogh 
vlyh esa gSA lc vkdkjksa esa fNik gS fujkdkjA 
vkdkj rks ewyk/kkj esa ca/kh gqbZ ÅtkZ ds dkj.k 
fn[kkbZ iM+rs gSa] vU;Fkk dksbZ vkdkj ugha gSA rqe 
dgka lekIr gksrs gks\ dgka rqEgkjh lhek gS\ dgka 
rqe 'kq: gksrs gks\ u dksbZ dgha 'kq: gksrk gS] u 
dksbZ dgha lekIr gksrk gSA lkjk txr la;qDr gSA 
rqe >kM+ksa ls tqM+s gksA igkM+ksa ls tqM+s gksA 
pkan&rkjksa ls tqM+s gksA NksVk lk edM+h dk tkyk 
fgykvks] vkSj vuar vkdk'k ds rkjs Hkh dai tkrs 
gSaA D;ksafd lkjk vfLrRo ,d gS % blesa nks rks gSa 

ugha dgha( ysfdu rqEgsa vusd fn[kkbZ iM+rk gSA 
va/ks gksA ewyk/kkj va/kk pØ gSA blfy, rks ge 
dke&okluk dks va/kh dgrs gSaA og va/kh gSA 
mlds ikl vka[k fcydqy ugha gSA 

vka[k rks [kqyrh gS&rqEgkjh vlyh vka[k] 
tc rhljs us= ij ÅtkZ vkdj izxV gksrh gS] tc 
ygjsa rhljs us= dks Nwus yxrh gSaA rhljs us= ds 
fdukjs ij tc rqEgkjh ÅtkZ dh ygjsa vkdj 
Vdjkus yxrh gSa] igyh nQk rqEgkjs Hkhrj n'kZu 
dh {kerk txrh gSA

blfy, geus bl ns'k esa fopkj dh izfØ;k 
dks fQyklQh ughaa dgkA geus fopkj dh izfØ;k 
dks n'kZu dgkA fQyklQh if'pe esa n'kZu'kkL= 
dk uke gSA geus og uke ilan u fd;kA D;ksafd 
fQyklQh rks iSnk gks tkrh gS] ewyk/kkj esa ÅtkZ 
gks rc Hkh] ysfdu n'kZu iSnk ugha gksrkA vkSj 

fQyklQh rks iSnk gks tkrh gS] ewyk/kkj esa 
ÅtkZ gks rc Hkh] ysfdu n'kZu iSnk ugha gksrkA 
vkSj ewyk/kkj esa HkVds gq, va/ks fdruk gh lkspsa] 
muds lkspus dk D;k ewY; gks ldrk gS\ os lksp 
dj Hkh D;k lksp ik,axsA 

va/kk fdruk gh çdk'k laca/k esa fopkj djs] 
flj iVds] xf.kr fcBk,] fo'ys"k.k djs] ehekalk 
esa mrjs] D;k gy gksxk\ va/kk tks dgsxk izdk'k ds 
laca/k esa] xyr gksxkA va/ks dks rks va/ksjk Hkh 
fn[kkbZ ugha iM+rkA izdk'k rks cgqr nwj dh ckr 
gSA rqe 'kk;n lksprs gksxs] fd va/ks dks va/ksjk 
fn[kkbZ iM+rk gS rks rqe xyrh esa gksA va/ksjk ns[kus 
ds fy, Hkh vka[k pkfg,A va/ksjk Hkh vka[k dk gh 

vuqHko gSA rqe vka[k can djrs gks] rqEgsa va/ksjk 
fn[kkbZ iM+rk gS D;ksafd vka[k [kksydj rqedks 
izdk'k dk vuqHko gSA va/ks dks rks va/ksjk Hkh 
fn[kkbZ ugha iM+ ldrkA va/ksjk vkSj izdk'k rks 
vka[k ds vuqHko gSaA

rks va/ks lksp ldrs gSaaA vkSj cM+s n'kZu&'kkL= 
[kM+s dj ldrs gSaA ,sfjLVksVy] dkaV] ghxy] cVªsZaM 
jlsy&if'pe ds cM+s ls cM+s fopkjd Hkh 
nk'Zkfud ugha gSaA 

n'kZu ,d vuwBh izfØ;k gS] ftldk laca/k 
fopkj ls ugha] ÅtkZ ls gSA dfiy] d.kkn] cq)] 
egkohj] 'kadj] ukxktZqu nk'kZfud gSa] fopkjd 
ugha gSaaA D;ksafd nk'kZfud gksus dk vFkZ gS] ftldh 
ÅtkZ dh ygjsa r`rh; us= ds rV ls Vdjkus yxhaaA 
vc bldks fn[kkbZ iM+rk gSA ;g dksbZ fl)kar 
ugha cukrkA bls tks fn[kkbZ iM+rk gS] mls fl)kar 

Vdjkus yxhaaA vc bldks fn[kkbZ iM+rk gSA 
;g dksbZ fl)kar ugha cukrkA bls tks fn[kkbZ 
iM+rk gS] mls fl)kar esa cka/krk gSA ;g VVksyrk 
ugha gS va/ksjs esaA bls tks fn[kkbZ iM+rk gS] mls 
'kCnksa esa mrkjrk gS rkfd va/kksa rd 'kCn igqapk,a 
tk ldsaA vkSj tc rqEgkjs thou esa vka[k vkrh 
gS] rc flok; ijekRek ds dqN Hkh ugha fn[kkbZ 
iM+rkA lkjk lalkj ek;k gks tkrk gSA flQZ 
ijekRek lp gksrk gSSA vHkh ek;k lp gSA 
ijekRek ,dek= vlR; gSA rks rqe yk[k dgks fd 
ge ekurs gSaA ysfdu rqe tkurs gks fd ikekRek gS 
ughaA ekuksxs rqe dSls\ ftls tkuk ugha] mls 
ekuksxs dSls\ ftls ns[kk ugha] mls rqe ekuksxs 
dSls\ Hkhrj rks lansg cuk gh jgrk gSA 

iwtk dj ysrs gks eafnj esa tkdjA gkFk tksM+ 
dj ewfrZ ds lkeus [kM+s gks tkrs gksA tjk xkSj 
djuk] Hkhrj rqe lansg ds dhM+s dks ljdrk gqvk 
ikvksxsA ysfdu >qd tkrs gks Mj ds dkj.kA irk 
ugha] gks gh! ihNs iNrkuk iM+sA 

eqYyk ul#Ìhu dk ,d fe= ej jgk FkkA 
fe= ,d ekSyoh Fkk] iafMr Fkk cM+kA ysfdu ejrs 
oDr mls Hkh dfBukbZ gkssus yxhA D;ksafd ikafMR; 
e`R;q esa rks lkFk ugha nsrkA og MjkA vc rd rks 
dgrk jgk] fd bZ'oj gS] ;g gS] og gS&lc 
fl)karA ysfdu vc mls le> esa u vk;k fd 
D;k djs! ekSr djhc vk xbZA {k.k Hkj dh nsjh gS] 
D;k gksxk\ D;k u gksxk\

fdlh us dgk] rqe eqYyk ul#Ìhu dks D;ksa 
ugha cqyk ysrs\ og cM+k Kkuh gSA ejrk D;k u 
djrkA Mwcrs fruds dk lgkjk ys ysrs gSaA mlus 
dgk] gkaA pyks cqyk yksA ul#Ìhu dks lansg rks 
FkkA Hkjkslk rks Fkk ughaaA ysfdu dksbZ gtkZ ughaaA 
ul#Ìhu vk;k vkSj mlus dgk] ^BhdA rqe 
izkFkZuk djks] fd gs ijekRek! gs 'kSrku! eq>s 
lEgkyA* mlus dgk] ̂ ;g fdl izdkj dh izkFkZuk 
gS\ gs ijEkkRek le> esa vkrk gS] ysfduA 
ul#Ìhu us dgk] fd ejrs oDr [krjk ysuk 
mfpr ughaA irk ughaA ijekRek gks ;k u gksA bl 
?kM+h esa fdlh dks ukjkt djuk Bhd ughaA 

Hk; ds dkj.k iwtk pyrh gS] J)k ds dkj.k 

og tks ewyk/kkj pØ gS] tgka ls ÅtkZ 
dkeÅtkZ curh gS] mls cka/k ysuk gSA 
mls fldksM+ ysuk gSA blfy, ;ksx us] 
iratfy us] gB;ksx us cgqr lh izfØ;k,a 
[kksth gSa ewy dks cka/kus dhA ewy tc 
ca/k tk, rks ÅtkZ vius vki Åij mBus 
yxrh gS
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ughaA ijekRek ij Hkjkslk rks rHkh vkrk gS 
tc ÅtkZ rhljs us= esa izos'k djrh gSA rqe 
ns[kus esa leFkZ gks tkrs gksA rc rd ijekRek 
,d >wB gS vkSj ek;k lR; gSA fQj lkjh pht 
cny tkrh gSA ijekRek lR; gks tkrk gS vkSj 
lalkj >wBk gks tkrk gSA 

n'kZu dh {kerk] fopkj dh {kerk dk uke 
ugha gSA n'kZu dh {kerk ns[kus dh {kerk gSA og 
lk{kkRdkj gS] tc cq) dqN dgrs gSa] rks ns[k dj 
dgrs gSaA og mudk viuk vuqHko gSA 
vukuqHkwr 'kCnksa dk D;k vFkZ gS\ dsoy vuqHkwr 
'kCnksa esas lkFkZdrk gksrh gSA 

eSaus lquk gS] ,d NksVs ls xkao esa eSa Bgjk 
gqvk FkkA vkSj 'kgj ls ,d MkDVj vk;k Fkk 
xkao ds xzkeh.kksa dks le>kus ds fy, 
ifjokj&fu;kstu ds laca/k esaA rks ftl ?kj esa eSa 
Bgjk Fkk] ml ?kj ds lkeus ds gh vkaxu esa 
xzkeh.k bdës gq, Fks vkSj MkDVj le>k jgk FkkA 
rks eSa Hkh cSBk lqu jgk FkkA ifjokj fu;kstu ds 
laca/k esa lc ckrsa mlus le>kbaZA ,d xzkeh.k us 
[kM+s gksdj iwNk] fd vki fookfgr gSa\ ml 
MkDVj us dgk fd ughaA eSa vfookfgr gwaA og 

xzkeh.k galus yxk vkSj] vkSj Hkh galus yxs nwljs 
xzkeh.kA rks ml MkDVj us iwNk] ekeyk D;k gS\ 
rks ml xzkeh.k us dgk] canj D;k tkus vnjd 
dk LoknA 

ysfdu thou esa ftu phtksa dk rqEgsa Lokn 
ugha feyk gS] mudks Hkh rqeus eku j[kk gSA vkSj 
ekurs ekurs rqEgsa yxrk gS] fd rqEgsa Lokn Hkh 
fey x;k gSA xqM+ dHkh p[kk ugha] xqM+ 'kCn lquk 
gSA ijekRek dHkh p[kk ugha] ijekRek 'kCn lquk 
gSA ty dHkh ih;k ugha] ty 'kCn lquk gSA 

fey x;k gSA xqM+ dHkh p[kk ugha] xqM+ 'kCn 
lquk gSA ijekRek dHkh p[kk ugha] ijekRek 'kCn 
lquk gSA ty dHkh ih;k ugha] ty 'kCn lquk gSA 
ijekRek dHkh ih;k ugha] ijekRek 'kCn lquk gSA 

ÅtkZ tc rhljh vka[k ij ços'k djrh gS] 
rks vuqHko 'kq: gksrk gSA vkSj ,sls O;fDr ds 
opuksa esa rdZ dk cy ugha gksrk] lR; dk cy 
gksrk gSA ,sls O;fDr ds opuksas esa ,d izkekf.kdrk 
gksrh gS] tks opuksa ds Hkhrj ls vkrh gSA fdUgha 
ckº; izek.kksa ds vk/kkj ij ughaA ,sls O;fDr ds 
opu dks gh ge 'kkL= dgrs gSaA ,sls O;fDr ds 
opu osn cu tkrs gSaA ftlus tkuk gS] ftlus 
th;k gS] ftlus ijekRek dks p[kk gS] ftlus 
ih;k gS] ftlus ijekRek dks ipk;k gS] tks 
ijekRek ds lkFk ,d gks x;k gSA 

fQj ÅtkZ vkSj Åij tkrh gSA lglzkj dks 
Nwrh gSA

^ewy ckaf/k lj xxu lekuk*
flj ;kuh lglzkjA igyk lcls uhpk dsanz] 

pØ gS] ewy ca/k % ewyk/kkjA vkSj lcls vafre 
pØ gS] lglzkjA mls ge lglzkj dgrs gSa 
vkf[kjh pØ dks] D;ksafd og ,slk gS] tSls lglz 

ia[kqfM+;ksaokyk dey cM+k lqanj gSA vkSj tc 
f[kyrk gS rks Hkhrj ,slh gh izrhfr gksrh gS tSls 
iwjk O;fDrRo lglz ia[kqfM+;ksaokyk dey gks x;k 
gSA iwjk O;fDrRo f[ky x;kA tc ÅtkZ Vdjkrh 
gS lglz ls rks mldh ia[kqfM+;ka f[kyuh 'kq: gks 
tkrh gSaA lglzkj ds f[kyrs gh O;fDrRo ls 
vkuan dk >juk cgus yxrk gSA ehjk mlh {k.k 

n'kZu ,d vuwBh izfØ;k gS] ftldk laca/k fopkj 
ls ugha] ÅtkZ ls gSA dfiy] d.kkn] cq)] 
egkohj] 'kadj] ukxktZqu nk'kZfud gSa] fopkjd 
ugha gSaaA D;ksafd nk'kZfud gksus dk vFkZ gS] 
ftldh ÅtkZ dh ygjsa r`rh; us= ds rV ls 
Vdjkus yxhaaA vc bldks fn[kkbZ iM+rk gS

ukpus yxrh gSA ^ix ?kaq?k: cka/k ehjk 
ukphA* mlh {k.k pSrU; egkizHkq ikxyksa dh rjg 
mUeqDr gksdj ukpus yxrs gSaA 

^ewy ckaf/k lj xxu lekuk] lq[kefu ;ksa 
ru ykxhA*

cM+h vuwBh ckr gS ;g&^lq[kefu ;ksa ru 
ykxhA* ,slk lq[k iSnk gksrk gS fd vkRek rks 
ukprh gh gS] vkRek rks ukpsxh gh] ysfdu    
ukp bruk xgu gks tkrk gS] fd 'kjhj rd ml 
ukp esa ukpus yxrk gSA 'kjhj rd vkuafnr gks 
tkrk gS] tks fd tM+ gSA 

dchj ;g dg jgs gSa] fd ml {k.k esa psruk 
rks ukprh gh gS] mlesas dqN dguk ugha gS] 
ysfdu tM+ 'kjhj rd psruk ds lkFk pSrU; 
tSlk gks dj ukpus yxrk gSA psruk rks izlUu 
gksrh gh gS] jksvak&jksvka 'kjhj dk vkuafnr gks 
mBrk gSA vkuan dh ygj ,slh cgrh gS] fd eqnkZ 
Hkh&'kjhj rks eqnkZ gS&og Hkh ukpus yxrk gSA

rqe vHkh 'kjhj ds lkFk ca/ks&ca/ks [kqn eqnkZ 
gks x, gksA rc rc /kkjk mYVh cgrh gSA rqEgkjh 
pSrU; dh {kerk ds lkFk eqnkZ 'kjhj Hkh ukpus 
yxrk gSA tks rqeus lquk gS] fd mldh d`ik ls 

va/ks ns[kus yxrs gSa] yaxM+s pyus yxrs 
gSa] xwaxs cksyus yxrs gSaa] mldk rqe 
eryc u le>s gksvksxsA mldk ;gh 
eryc gSA 

ml ?kM+h tks vkneh lnk dk xwaxk 
jgk gks] og Hkh cksy mBsxkA bruh cM+h 
?kVuk ?kVrh gS] ,slk mRlo ?kVrk gS fd 
tks vkneh lnk dk cgjk jgk gks] og 
Hkh lquus yxsxkA lkjk ru tkx mBrk 
gSA lkjh uhan VwV tkrh gSA vkRek dh gh 
ugha] tM+ 'kjhj rd esa daiu lqukbZ 
iM+rk gSA laxhr ogka rd xwatk;eku 

gksrk gSA izfr/ofu ogka Hkh lqukbZ iM+us yxrh gSA
&vks'kks

dgS dchj nhokuk

çopu ua- 5 ls ladfyr 

¼iwjk çopu Vsi ij miyC/k gS½
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