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fuj'kh;ZrfPkÙkkRek R;DrloZifjxzg%A
'kjhj dsoya deZ dqoZ=kIuksfr fdfYc"ke~AA21AA

vkSj thr fy;k gS var%dj.k vkSj 'kjhj ftlus] rFkk R;kx nh gS laiw.kZ Hkksxksa dh lkexzh ftlus] 
,slk vk'kkjfgr iq#"k dsoy 'kjhj laca/kh deZ dks djrk gqvk Hkh iki dks ugha çkIr gksrk gSA

lus NksM+h vk'kk] vkdka{kk] Hkfo";] Qy dh Li`gk( ftlus NksM+k vfHkeku] ftlus 
NksM+k nwljs dh vka[kksa esa vius çfrfcac dks bdëk djus dk eksg&,slk O;fDr deZ dh 
tks vko';drk gS] ;k tks vko';d deZ gSa 'kjhj ds] mUgsa djrk jgrk gSA Hkw[k yxrh 
gS] Hkkstu dj ysrk gSA uhan vkrh gS] lks tkrk gSA lnhZ yxrh gS] oL= vks<+ ysrk gSA 

xehZ yxrh gS] oL= vyx dj nsrk gSA tks vko';d gS 'kjhj ds fy,] djrk jgrk gS] ysfdu fQj 
deZca/k dks miyC/k ugha gksrkA

egkohj Hkh mBrs vkSj pyrs gSa] oSls gh tSls dksbZ vkSj mBrk vkSj pyrk gSA cq) Hkh Hkkstu 
djrs gSa] oSls gh tSls dksbZ vkSj Hkkstu djrk gSA —".k Hkh oL= igurs gSa] oSls gh tSls dksbZ vkSj 
igurk gSA ysfdu fcydqy oSls gh ugha( cqfu;knh varj Hkh gSA Bhd oSls gh ugha] xgjs esa Hksn gSA 
vkSj cM+k Hksn gSA xgjs esa Tkks Hksn gS] og ns[k ysuk pkfg,A 

Hkkstu djrs gq,] 
lk/kkj.kr( ge 

Hkkstu gh ugha djrs 
vkSj gtkj dke Hkh 
djrs gSaA d`".k tSlk 
;k cq) ;k egkohj 

tSlk O;fDr tc 
Hkkstu djrk gS] 

rc Hkkstu gh djrk 
gS! fQj vkSj dqN 

ugha djrk

vfr caèku gS] 

eè; eqfDr gSA 

eè; esa Bgjks

ft

Hkkstu

miokl
vkSj

vkeq[k dFkk
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tc lk/kkj.kr% dksbZ vkneh Hkkstu djrk 
gS] rks flQZ Hkkstu ugha djrk] Hkkstu djrs gq, 
vkSj cgqr dqN Hkh djrk gSA

vki [k;ky djuk] tc Hkkstu djrs gksaA 
flQZ Hkkstu ugha djrs] Hkkstu djrs gq, vkSj 
gtkj dke Hkh vkidk eu djrk jgrk gSA gks 
ldrk gS] nqdku ij gksa] n¶rj esa gksa] cktkj esa 
gksa] eafnj esa gks( Hkkstu dh Fkkyh ij gksa vkSj 
lkFk gh nqdku ij gksaA gksrk gh gSA fQj blls 
myVk Hkh gksrk gS] gksxk gh] fd nqdku ij gksaxs 
vkSj Hkkstu dh Fkkyh ij gksaxsA 

Hkkstu djrs gq,] lk/kkj.kr( ge Hkkstu gh 
ugha djrs vkSj gtkj dke Hkh djrs gSaA d`".k 
tSlk ;k cq) ;k egkohj tSlk O;fDr tc Hkkstu 
djrk gS] rc Hkkstu gh djrk gS! fQj vkSj dqN 
ugha djrkA ,d rks ;g varj Li"V le> ysaA 
;g varj xgjk gS! Åij ls fn[kkbZ ugha iM+rk 
gSA Hkhrj ls [kkstsaxs] rks fn[kkbZ iM+sxkA 

D;ksa\ ge Hkkstu djrs gq, vkSj iPPkhl 
dke eu esa D;ksa djrs gSa\ D;ksafd okluk gSA 
Hkkstu dk dke 'kjhj djrk jgrk gS] okluk 
vius tky cqurh jgrh gSA Hkkstu dk dke 
vkWVkseSfVd gksrk gS] ;a=or gksrk gS] e'khu dh 
rjg gksrk gSA gks'kiwoZd ugha gksrk] csgks'kh esa 
gksrk gSA vkidks t:jr gh ugha gksrhA vki dgha 
Hkh gksa] nqdku ij cSBs jgsa] fnekx ls] eu ls( 
gkFk Hkkstu dks eqag esa Mkyrs jgsaxs( thHk mldks 
Hkhrj ljdkrh jgsxh( isV mldks ipkrk 
jgsxk&;a=orA vkidh ekStwnxh ugha gksrhA 

—".k ;k cq) tSls O;fDr tks djrs gSa] ogh 
djrs gSaA iwjs ekStwn gksrs gSaA mudh VksVy çstsal 
ogka gksrh gSA ;g varj xgjk gS vkSj blds 
ifj.kke gSaA D;k xgjs ifj.kke gksaxs\

tks O;fDr Hkkstu djrs gq, iwjk le; ekStwn 
gS] og T;knk Hkkstu dHkh u dj ik,xkA og de 
Hkkstu Hkh u djsxk] T;knk Hkh u djsxkA tks 
O;fDr Hkkstu djrs gq, ekStwn ugha gS] cgqr de 
laHkkouk gS fd og lE;d vkgkj dj ldsA og 
;k rks de djsxk] ;k T;knk djsxkA vxj okluk 
cgqr rsth ls nkSM+ jgh gS] tYnh Hkkxus dks gS] rks 

de djsxkA ;k de le; esa T;knk djsxk] 
og Hkh [krjukd gSA vkSj T;knk rks djsxk ghA 
D;kssa\

'kjhj va/kk gS] 'kjhj ds ikl viuh vka[k 
ugha gSA 'kjhj ij dke dks NksM+uk] va/ks ds gkFk 
esa dke dks NksM+uk gSA 'kjhj esdsfudy gS] 
gSchpqvy gSA X;kjg cts vki jkst [kkuk [kkrs 
gSaA Hkw[k u Hkh yxh gks] rks Hkh 'kjhj dgrk gS] 
Hkw[k yxh gSA vxj ?kM+h fdlh us vkxs&ihNs dj 
nh gks vkSj vHkh nl gh cts gksa] ?kM+h esa X;kjg 
ct tk,a( ?kM+h ns[kh] 'kjhj QkSju dgrk gS] Hkw[k 
yxh! vHkh X;kjg cts ugha gaSA 

X;kjg cts Hkw[k yxrh gSA ,d ?kaVs [kkuk u 
[kk,a rks yksx dgrs gSa] Hkw[k ej tkrh gSA vxj 
Hkw[k vkFksafVd gks] vlyh gks rks c<+uh pkfg,( 
ejuh ugha pkfg,A Hkw[k Fkh gh ugha] flQZ 

gSchpqvy fVªd] 'kjhj dh vknr fd jkst pkSchl 
?kaVsHkj ckn isV esa phtsa Mkyh tkrh gSaA Bhd 
pkSchl ?kaVs ckn mlus dgk fd Mkyks] le; gks 
x;kA va/ks dh rjg e'khu dh rjg] ;a= dh rjg 
lwpuk dj nsrk gSA fQj dy ftruh Mkyh Fkha] 
mruh MkyksA 

dy dh t:jr vkSj gks ldrh Fkh] vkt dh 
t:jr vkSjA jkst t:jr cnyrh tkrh gSA 
cpiu esa t:jr vkSj gksrh gS] tokuh esa vkSj 
gksrh gS] cq<+kis esa vkSj gksrh gSA 

tokuh dh vknr [kkus dh] cq<+kis esa Hkh ugha 
NwVrhA 'kjhj dks t:jr de jg tkrh gS] 
ysfdu 'kjhj iqjkuh vknr ls mruk gh [kk, 
pyk tkrk gSA rks tokuh esa ftl Hkkstu us 'kjhj 

pyk tkrk gSA rks tokuh esa ftl Hkkstu us 
'kjhj dks Qk;nk igqapk;k] ogh Hkkstu cq<+kis esa 
uqdlku igqapkus yxrk gSA D;ksafd Hkkstu de 
gksuk pkfg,A mez ds lkFk de gksrs tkuk pkfg,A 

ysfdu ;g gks'k dkSu j[ks\ ;g gks'k j[kus 
okyk rks ekStwn gh ugha jgk dHkhA og rks dHkh 
nqdku ij gksrk gS] dHkh cktkj esa gksrk gSA dHkh 
nwljs xkao esa gksrk gSA dHkh dgha gksrk gS] dHkh 
dgha gksrk gSA flQZ Hkkstu dh Fkkyh ij ugha 
gksrk gSA 

—".k tSls] cq) tSls O;fDr tc Hkkstu 
djrs gSa] rks flQZ Hkkstu djrs gSaA blfy, 
vlE;d~ vkgkj dHkh ugha gks ikrk gSA vlE;d~ 
cka/krk gS] lE;d~ eqDr djrk gSA tks Hkh pht

Cksdkstw us dgk] ftl fnu rqe ;g dj 
ikvksxs] ml fnu rqEgsa esjs ikl iwNus vkus dh 

t:jr u jgsxhA ftl fnu rqe ;g dj ikvksxs] 
ml fnu eSa gh rqEgkjs ikl iwNus pyk vkÅaxkA 
ml vkneh us dgk] ysfdu ugha] ekuks( ge Hkh 
;gh djrs gSaA cksdkstw dh ckr og le> ugha 
ik;kA 

,d vkSj Qdhj ds ckcr eSaus lquk gSA ,d 
fnu cksyrk Fkk ,d eafnj esa] ,d vkneh us chp 
esa [kM+s gksdj iwNk fd can djks ;g ckrphr! 
esjk xq# Fkk] og unh ds ,d fdukjs [kM+k gksrk 
vkSj mlds f'k"; unh ds nwljs fdukjs [kM+s gksrsA 
QykZax Hkj dk Qklyk gksrkA ml rjQ f'k"; 
gkFk esa dSuol ys ysrs] vkSj bl rjQ ls xq# 
viuh dye ls fy[krk] vkSj ml rjQ dSuol 
ij fy[kkoV igaqp tkrh FkhA ,slk dksbZ peRdkj 

/;ku jgs] vfr cka/krh gS] fn ,DlVªhe bt+ 
fn ckaMstA vfr ca/ku gS] e/; eqfDr gSA 
ysfdu e/; esa ogh gks ldrk gS] tks cgqr 
gks'k ls Hkjk gqvk gS&truA og dchj ds 
'kCn tru ls Hkjk gqvk gSA cM+s gks'k ls 
Hkjk gqvk gS] ogh e/; esa jg ldrk gSA 
tjk pwds fd vfr 'kq: gks tkrh gS
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viuh dye ls fy[krk] vkSj ml rjQ 
dSuol ij fy[kkoV igaqp tkrh FkhA ,slk dksbZ 
peRdkj rqe dj ldrs gks\ ml Qdhj us dgk 
fd ugha( ,sls NksVs&eksVs peRdkj ge ugha 
djrsA rks ml vkneh us iwNk] rqe D;k 
peRdkj dj ldrs gks\ mlus dgk] ge rks ,d 
gh peRdkj dj ldrs gSa fd tc uhan vkrh gS] 
rc lks tkrs gSa( tc Hkw[k yxrh gS] rc [kkuk 
[kk ysrs gSaA ml vkneh us dgk] ;g dksbZ 
peRdkj gS\

Yksfdu —".k blh peRdkj dh ckr dj jgs 
gSaA ;g peRdkj gS] vkSj cM+k peRdkj gSA og 
rks enkjh Hkh dj ldrs gSa] tks igys xq# dh 
ckr crkbZA enkjh gh djsaxsA ysfdu nwljk cgqr 
cM+k fejsdy gSA

'kjhj ds vko';d deksZa dks gks'kiwwoZd] 

lk{kh&Hkko ls] lE;d~ :i ls fuiVk nsrk gS] og 
deksZa ds ca/ku eas ugha iM+rk gSA og djrs gq, 
Hkh eqDr gSA mls dqN Hkh ugha cka/krk gSA

/;ku jgs] vfr cka/krh gS] fn ,DlVªhe bt+ 
fn ckaMstA vfr ca/ku gS] e/; eqfDr gSA ysfdu 
e/; esa ogh gks ldrk gS] tks cgqr gks'k ls Hkjk 
gqvk gS&truA og dchj ds 'kCn tru ls 
Hkjk gqvk gSA cM+s gks'k ls Hkjk gqvk gS] ogh 
e/; esa jg ldrk gSA tjk pwds fd vfr 'kq: 
gks tkrh gSA ;k rks vkneh T;knk [kk ysrk gS] ;k 
miokl dj ysrk gSA T;knk [kkus okys vDlj 
miokl dj nsrs gSaA T;knk [kkus okys dks djuk 
iM+rk gS mioklA blfy, tc Hkh ftl lekt 

mioklA blfy, tc Hkh ftl lekt esa 
[kkuk gks tkrk gS] mlesa miokl dk dYV iSnk 
gks tkrk gSA xjhc lektksa esa miokl dk 
fl)kar ugha pyrkA vehj lektksa esa miokl 
dk fl)akr tkjh gks tkrk gSA 

vkt vesfjdk esa miokl dk dYV tksj ij 
gSA lc vksoj QhfMax pyrk gS] rks miokl 
pysxkA T;knk vkneh [kk, tk jgk gS] 
ikap&ikap [kk jgk gS] rks fQj miokl djuk 
iM+rk gSA fQj tks miokl djrk gS] miokl 
rksM+dj fQj tksj ls [kkus esas yxrk gSA

vfr lnk vfr ij ifjofrZr gks tkrh gSA 
blfy, tks vkneh miokl djrk gS] miokl esa 
djrk D;k gSA miokl rksM+dj D;k [kk,xk] 
bldk fopkj djrk gSA ftruk Hkkstu dk 
fopkj dHkh ugha fd;k Fkk] mruk miokl essa 
djrk gSA miokl esa lHkh ikd'kkL=h gks tkrs 
gSa! ,dne Hkkstu dk fparu djrs gSa! lkjk 
Hkkstu jl Hkkstu ij orqZy cuk ysrk gSA ,d 
vfr ls nwljh vfr! fQj tc T;knk Hkkstu dj 
ysrs gSa] T;knk Hkkstu ls ijs'kku gksrs gSa] rks 
miokl dk [k;ky idM+rk gSA ysfdu e/; esa 
ugha BgjrsA

—".k ftl vkneh dh ckr dj jgs gSa] og 
u rks vfr Hkkstu djrk gS] u vYi Hkkstu 
djrk gSA og mruk gh djrk gS] ftruk t:jh 
gS] uslsljh gSA vko';d dHkh ugha cka/krk] 
vuko';d cka/k ysrk gSA 

vko';d dk dkSu fu/kkZj.k djs\ dksbZ 
nwljk ugha dj ldrkA eSa ugha dg ldrk] 
vkids fy, D;k vko';d gSA ,d vkneh ds 
fy, rhu ?kaVs dh uhan vko';d gks ldrh gS( 
,d vkneh ds fy, N% ?kaVs dh uhan vko';d 
gks ldrh gSA rhu ?kaVs okyk N% ?kaVs okys dks 
dgsxk] rkelh gksA N% ?kaVs okyk vxj detksj 
gqvk] rks vius dks rkelh le>dj rhu ?kaVs 
dh uhan 'kq: dj nsxkA vxj rkdroj gqvk] rks 
rhu ?kaVs okys dks dgsxk] rqedks bUlksesfu;k gS] 
vfunzk gSA rqe bykt djokvksA vxj rhu ?kaVs 
okyk detksj gqvk] rks MkDVj ds ikl 
VªSaDosykbtj ds fy, igaqp tk,xkA vxj 
rkdroj gqvk] rks dgsxk fd ge lk/kd gSa( ge 

fd ge lk/kd gSa( ge rhu ?kaVs lksrs gSaA 
D;ksafd d`".k us dgk gS xhrk esa] ;k fu'kk 
loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;eh] fd tc lc 
lksrs gSa] rc la;eh tkxrs gSa( ge blfy, tkxrs 
gSa jkr esaA 

dksbZ fu;e ugha gks ldrkA ,d&,d 
O;fDr dh t:jr vyx&vyx gSA bruh 
vyx&vyx gS ftldk dksbZ fglkc ughaA mez 
ds lkFk t:jr cnysxhA dke ds lkFk t:jr 
cnysxhA foJke ds lkFk t:jr cnysxhA 
Hkkstu ds lkFk t:jr cnysxhA izfrfnu ds eu 
dh voLFkk ds lkFk t:jr cnysxhA ,d 
vkneh Hkh r; ugha dj ldrk fd eSa vkt N% 
?kaVs lks;k] rks dy Hkh N% ?kaVs gh lksÅaA

dy dh t:jr dy r; gksxh( D;ksafd 
vkt tks Hkkstu fd;k] gks ldrk gS] dy og 
Hkkstu u feysA dy vxj Hkw[ks jgs] rks uhan 
de gks tk,xhA D;ksafd Hkkstu isV esa gks] rks 
ipkus ds fy, uhan dks yack gks tkuk iM+rk gSA 
vxj T;knk nsj esa ipus okyk Hkkstu isV esa gks] 
rks uhan dks vkSj yack gks tkuk iM+rk gSA vxj 
tYnh ip tkus okyk Hkkstu isV esas gks] rks uhan 
fldqM+ tkrh gS] NksVh gks tkrh gSA dy vxj 
fnuHkj etnwjh dh] xïs [kksns] rks uhan yach gks 
tkrh gSA dy vxj fnuHkj vkjkedqlhZ ij 
cSBdj foJke fd;k] rks uhan fldqM+ tkrh gS] 
NksVh gks tkrh gSA jkst] çfriy] blfy, tks 
gks'k ls thrk gS] og jkst tks t:jh gS] mlesa 
thrk gSA xSj&t:jh dks dkVrk pyk tkrk gSA 
dV gh tkrk gS xSj&t:jhA gks'kiw.kZ fpÙk esa 
xSj&t:jh vius vki fxj tkrk gSA 

xSj&t:jh cka/krk gS( vko';d deZ cka/krs 
ughaA blfy, —".k Bhd dgrs gSa] vko';d 
deZ djrk gS ,slk O;fDrA vkSj vko';d deZ 
'kjhj ds cka/krs ugha gSaA vuko';d fxj tkrk 
gSA vuko';d ds lkFk tathjsa Hkh fxj tkrh gSSaA

&vks'kks 

xhrk n'kZu Hkkx&2

çopu ua- 7 ls ladfyr

¼iwjk çopu Vsi ij miyC/k gS½
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