
lw{e 'kjhjlw{e 'kjhj
vkSj ÅtkZ ds pØvkSj ds ÅtkZ pØ

vkeq[k dFkk

ç'u % eq>s ,d ckr iwNuh gS % Ák.kh dk lw{e 'kjhj vkSj vkneh dk 
,d gh leku gksrk gS\ 

Ák.kh ;kuh\
dkssbZ Hkh tkuoj] tSls xk;---
ugha] ,d lk ugha gksrk] vyx&vyx gksrk gSA
ç'u % vyx lw{e 'kjhj gksus ls pØ vyx jgrs gSa nksuksa ds\
ugha] mlls dksbZ QdZ ugha iM+rk] lw{e 'kjhj tks gS vkidk] vxj euq"; gSa] rks tSlk 

vkidk 'kjhj gS] Bhd blh vk—fr dk] Bhd ,slk ysfdu vR;ar ,LVªy ,VEl dk cuk gqvk] 
cgqr lw{e inkFkksZa dk cuk gqvk 'kjhj gksxkA mlds vkj&ikj tkus esa dfBukbZ ugha gSA vxj 
ge ,d iRFkj Qsadssa rks og mlds vkj&ikj gks tk,xkA og lw{e 'kjhj vxj nhoky ls fudyuk 
pkgs rks fudy tk,xk] mlesa dksbZ ck/kk ugha gSA ysfdu vkd`fr fcydqy ;gh gksxh tks vkidh 
gSA /kaq/kyh gksxh] tSlk /kqa/kyk QksVksxzkQ gksA vxj vkids lw{e 'kjhj dk QksVksxzkQ gksxk rks og 

,d eka ds isV esa ,d 
v.kq x;k gS] ml v.kq esa 
og lc fy[kk gqvk gS 
tks vki esa laHko gksxkA 
og ml v.kq esa dgka 
fy[kk gqvk gS\ vHkh 
rd oSKkfud dh idM+ 
ds ckgj gS] ysfdu 
vk/;kfRed ;k ;ksx dk 
dguk ;g gS fd mlesa 
tks Ák.k Áfo"V gqvk gS] 
ml Ák.k dh tks okluk 
gS] og okluk dksM gSA 
ml dksM ls lc fodflr 
gksxk
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fcydqy blls esy [kk,xkA ysfdu ,slk [kk,xk 
tSls fd dbZ lSdM+ksa o"kZ esa ikuh iM+rs&iM+rs 
,dne /kqa/kyk gks x;k gksA ij gksxk ;ghA 

xk; dk gksxk rks xk; tSlk gksxkA ysfdu 
xk; tc euq"; 'kjhj esa Áos'k djsxh] rks lw{e 
'kjhj pwafd bruk ok;oh; gS] og fdlh Hkh 
vk—fr esa QkSju <y ldrk gSA og dksbZ Bksl 
pht ugha gSA

tSls ge fxykl] iPphl <ax ds fxykl j[ksa 
vkSj ikuh dks ,d fxykl esa Mkysa rks ikuh ml 
vkd`fr dk gks tkrk gS] nwljs fxykl esa Mkysa] 
nwljh vk—fr dk gks tkrk gSA D;ksafd ikuh 
fyfDoM gS] mldk dksbZ Bksl vkdkj ugha gS] og 
ftl fxykl esa gksrk gS mlh vkdkj dk gksrk gSA 
rks og tks lw{e 'kjhj gS] og ftl Ák.kh&thou 
esa Áos'k djrk gS mlh vkdkj dk gks tkrk gSA 
mlesas vkdkj dk Bksliu ugha gSA blfy, vxj 
xk; dk lw{e 'kjhj fudy dj euq"; esa Áos'k 
djsxk] rks og euq"; dh vk—fr xzg.k dj ysxkA 
vkSj lw{e 'kjhj dh tks vkd`fr gS] og fMtk;j 
ls iSnk gksrh gS] og okluk ls iSnk gksrh gSA rks 
ftl thou esa Áos'k dh okluk iSnk gks tk,xh] 
lw{e 'kjhj mlh dk vkdkj ys ysxkA 

vkSj vxj ge vius bl 'kjhj ij Hkh 
Á;ksx djsa rks ge cgqr gSjku gks tk,axs! ;g 
'kjhj Hkh cgqr dqN vk—fr;ka gekjh okluk ls 
gh ysrk gSA 

vHkh rks oSKkfud Hkh bl ckr dks le>us esa 
vleFkZ gSa fd ge [kkuk [kkrs gSa] rks mlh [kkus 
ls gÏh curh gS] rks mlh [kkus ls [kwu cukrk gS] 
mlh [kkus ls gkFk dh peM+h curh gS] mlh [kkus 

ls vka[k dh vanj dh peM+h Hkh curh gSAysfdu 
vka[k dh peM+h ns[krh gS vkSj gkFk dh peM+h 
ugha ns[krhA vkSj dku dh gÏh lqurh gS vkSj 
gkFk dh gÏh ugha lqurhA vkSj tks rRo ge ys 
tkrs gSa os ,d gh gSaA vkSj bruk lkjk dk lkjk 
fuekZ.k Hkhrj tks iSnk gksrk gS] ;g fdl vk/kkj 
ij gks jgk gS\ rks og tks gekjs Hkhrj tks xgjh 
okluk gS] og okluk vk—fr nsrh gSA vkSj ml 
okluk dk lw{ere :i] vc os dgrs gSa fd 
t:j fdlh dksM ySaXost esa dgha u dgha
fy[kk gksxkA

tSls ,d cht gS] ml cht dks ge Mky nsrs 
gSaA QksM+ dj ns[ksa rks gesa dqN irk ugha pyrkA 
ml cht dks ge feÍh esa Mkyrs gSa vkSj mlesa ls 
,d Qwy fudyrk gS] le>ks lw;Zeq[kh dk Qwy 
fudyrk gSA rks lw;Zeq[kh ds Qwy esa ftruh 
ia[kqfM+;ka gSa] bldk dqN u dqN dksM ySaXost esa 
ml cht esa fy[kk gqvk gksuk pkfg,A vU;Fkk 
;g dSls laHko gS fd ;g lw;Zeq[kh dk gh ikS/kk 
curk gS] ;g nwljk ikS/kk ugha cu tkrk! cht esa 
fdlh u fdlh rjg] fdlh u fdlh lw{e ry 
ij] tks gksus okyk gS] og lc fy[kk gksuk pkfg,

,d eka ds isV esa ,d v.kq x;k gS] ml v.kq 
esa og lc fy[kk gqvk gS tks vki esa laHko gksxkA 
og ml v.kq esa dgka fy[kk gqvk gS\ vHkh rd 
oSKkfud dh idM+ ds ckgj gS] ysfdu 
vk/;kfRed ;k ;ksx dk dguk ;g gS fd mlesa 
tks Ák.k Áfo"V gqvk gS] ml Ák.k dh tks okluk 
gS] og okluk dksM gSA ml dksM ls lc fodflr 
gksxkA vkSj og tks lw{e 'kjhj gS] tc rd ,d 
gh rjg dh thou&;k=k djsxk&tSls nl tUe 

gksaxs vkneh ds] rks og vkneh dk jgsxkA ysfdu 
gj tUe esa mldh vk—fr cnyrh pyh tk,xhA 
vkSj og vk—fr Hkh vkidh okluk ls gh 
fu/kkZfjr gksxhA

ç'u % lw{e 'kjhj ds lkFk pØ 
tkrs gSa fd ugha tkrs\

pØ u! gka] pØ rks tks vly esa xkSj ls 
le>sa] rks lw{e 'kjhj vkSj bl LFkwy 'kjhj ds 
chp tks dakVSDV QhYM gSa] mudk uke pØ gSA 
;kuh vkidk ;g 'kjhj vkSj og 'kjhj 
tgka&tgka Nwrk gS] os pØ gSaA rks os lc leku 
gSa] mlesa dksbZ QdZ ugha iM+rkA 

ç'u % Ák.kh esa vkSj ---
lc esaA tgka ls xk; dk 'kjhj Nq,xk] ogka 

pØ cu tk,xkA vkSj os Nwus ds LFky r; gSaA 
tSlss le> ysa fd lsDl ds lsaVj ij ,d pØ 
gksxkA pkgs og fdlh tkfr dk Ák.kh gks&dqŸkk 
gks] fcYyh gks] vkneh gks] vkSjr gks] blls dksbZ 
QdZ ugha iM+rk&,d cgqr QkslZQqy pØ lsDl 
ds lsaVj ij gksxkA rks og pØ lc 'kjhjksa esa 
gksxk] mudh vk—fr dqN Hkh gks] ml txg pØ 
gksxkA gka] og pØ NksVk&cM+k gks ldrk gS] 
detksj&rkdroj gks ldrk gSA 

ç'u % lkr pØ gksrs gSa\ 
gka] lkr pØ gksaxsA 
¼Á'u dk /ofu&eqnz.k Li"V ughaA½
gka&gka] le>kA rks mldk eryc dsoy 

bruk gS fd muds ckdh pØ fuf"Ø; iM+s gq, gSaA 
os tc Hkh lfØ; gks tk,axs] mudh mruh bafnz;ka 
ÁdV gksus yxsaxhA pØ fuf"Ø; gks ldrs gSaA 
vkSj gekjs Hkhrj Hkh lkr pØ gksrs gSa] ysfdu 

dksbZ Hkh vkneh cgqr Je ls xqtjuk ugha pkgrk] vkSj ,slh 
phtksa ds fy, tks cgqr lkQ&lkQ fn[kkbZ u iM+rh gksaA /ku 
fn[kkbZ iM+rk gS rks vkneh Je dj ysrk gSA ;'k fn[kkbZ 
iM+rk gS rks vkneh Je dj ysrk gS( in fn[kkbZ iM+rk gS
rks vkneh Je dj ysrk gSA /keZ dk ekeyk ,slk gS] fn[kkbZ 
fcydqy ugha iM+rk vkSj Je dh cgqr ekax gS blesa
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lkrksa lfØ; ugha gksrsA lkrksa lfØ; gks tk,a rks 
cgqr vnHkqr ?kVuk ?kV xbZA gekjs Hkh lkrksa 
lfØ; ugha gksrsA vkerkSj ls lkS vknfe;ksa dh 
tkap&iM+rky djsaxs] rks lsDl dk pØ rks lc esa 
lfØ; feysxk] ckdh Ng pØksa esa ls dksbZ ,dk/k 
pØ fdlh esa lfØ; gksxk] fdlh esa nks pØ 
lfØ; gksaxs] ugha rks ugha gksaxsA 

Á—fr dks rks ftrus pØ lfØ; mlus cuk, 
gSa] os rks lfØ; jgrs gSaA ysfdu ftrus lk/kuk ls 
lfØ; gksrs gSa] os ugha lfØ; gksrs] os gSa gekjs 
Hkhrj] ysfdu os fuf"Ø; iM+s gksaxsA tSls fd 
fctyh dk cVu rks gS] cYc Hkh gS] ysfdu cVu 
vkWQ gS] rks cYc can iM+k gqvk gS( og vkWu gks 
tk, rks cYc ty tk,A pØ iwjh rjg ekStwn gSa] 
ysfdu vkWu gkyr esa ugha gSa] vkWQ gkyr esa gSaA

rks gekjs ftrus Js"Brj pØ gSa] os lc 
vkWQ gkyr esa gSaA vkSj /;ku ls vkSj ;ksx ls 
mudks vkWu gkyr esa ykus dh gh lkjh ps"Vk dh 
tkrh gS fd os vkWu gks tk,a vkSj os lfØ; gks 
tk,aA vkSj ftrus Åij ds pØ lfØ; gksus 
yxrs gSa] mrus uhps ds pØ vius vki fuf"Ø; 
gksus yxrs gSaA D;ksafd tks 'kfDr gS gekjs ikl og 
ogh gS] og /khjs&/khjs Åij ds pØksa esa xfreku 
gks tkrh gS] uhps ds pØ f'kfFky gks tkrs gSaA 

bl ij dHkh iwjh ckr djuh vPNh gksxhA 
dHkh eSa pkgrk gwa fd iwjh ,d lhjht ysDplZ dh 
bl ij gks lds rks vPNk gksA

ç'u % xqtjkr esa fn;k Fkk vkius 
,d ysDpj bl ijA 

cgqr ckr djus tSlh gS] cgqr ckr djus 
tSlh gSA D;ksafd ekeyk bruk vklku ugha gS 
ftruk vkerkSj ls le>k tkrk gSA dkQh tfVy 
gS ihNsA 

ç'u % fiNys tUeksa esa tkus
ds fy, tks vkius ckr dgh] mlds 
fy, dSls Á;ksx djuk gksxk] 
vkmVykbu nh tk ldrh gS\

ugha] og rks vki tk,a rks djok gh nwa] 
vkmVykbu tjk eqf'dy ckr gSA u] 
vkmVykbu ls dke ugha gksxkA vkSj 

vkmVykbu nh Hkh ugha tk ldrh gSA og rks 
vki ,d LVsi iwjk djsa rks nwljs dh vkmVykbu 
nh tk ldrh gSA vkSj ugha rks vki ijs'kkuh esa 
iM+ tk,a] mlls dqN eryc ugha gSA vkSj dqN 
ls dqN dj ysa] mlls dqN eryc ugha gksxkA og 
rks ,d LVsi iwjk gks tk, rks nwljs LVsi dh ckr 
djuk lkFkZd gSA 

;g ikflcy gS] ;g mlls [k;ky esa vk 
ldsA tSls ,d oSKkfud Á;ksx djrk gS] rks lc 
yksx ?kj esa Á;ksx ugha djrsA ysfdu os tks 
fMLØkbc djrs gSa mlls ,slk ekywe gksrk gS fd 
,slk gks ldrk gSA 

blesa nksuksa esa cqfu;knh QdZ gSaA ;g oSKkfud 
Á;ksx ugha gS ml vFkksZa dk( D;ksafd foKku vkSj 
/keZ ds Á;ksx esa tks cqfu;knh QdZ gS og ;g gS 
fd foKku dk Á;ksx vkWCtsfDVo gSA 

,d fctyh dk ia[kk fdlh us cuk;kA rks 
ftlus cuk;k mlh dks ia[kk fn[krk gS] ,slk ugha 
gS( ftUgksaus ugha cuk;k] os flQZ ns[kus vkdj 
[kM+s gks x, gSa] mudks Hkh ia[kk fn[krk gS( 
pyk,xk rks pyrk gqvk Hkh fn[krk gSA os ekurs 
gSa fd Bhd gS] ia[kk pyrk gS] gok Hkh Qsadrk gSA 

foKku tks Á;ksx dj jgk gS og vkWCtsDV ds 
lkFk dj jgk gS vkSj /keZ tks Á;ksx dj jgk gS 
og lCtsDV ds lkFk dj jgk gSA eSaus vius lkFk 
tks Á;ksx fd, gSa os vkidks fdlh gkyr esa ugha 

fn[k ldrsA dksbZ dkj.k ugha fn[kus dkA lp rks 
;g gS fd esjs 'kjhj ls T;knk vkidks esjs Hkhrj 
dqN Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk gSA dSls fn[kkbZ 
iM+sxk\ 'kjhj vkWCtsDV gSA ysfdu eSa rks dHkh 
vkids fy, vkWCtsDV ugha gks ldrk( u vki 
esjs fy, vkWCtsDV gks ldrs gSaA vkSj /keZ ds
lkjs Á;ksx lCtsDV ls tqM+s gq, gSa] og tks Hkhrj 
gS mllsA

rks vxj ,d egkohj ;k ,d cq) fdrus gh 
Á;ksx dj ysa] fQj Hkh ckgj vxj ykdj] 
egkohj dks fcBk fn;k tk, lkekU; diM+ksa esa] 
vkids chp] vkidks irk Hkh ugha pysxk ;gka 
egkohj cSBs gq, gSaA D;ksafd tks ?kVuk ?kVh gS og 
bruh vkarfjd gS] bruh Hkhrj gS fd og flQZ 
egkohj ds fy, gh lk{kkr~ gks ldrk gS mldkA 
mldk lk{kkr ckgj ls ugha gks ldrkA vkSj 
ckgj ls Hkh ,d fLFkfr esa gks ldrk gS fd Bhd 
oSlh ?kVuk vkids Hkhrj Hkh ?kVh gks] rks dksbZ 
Hkhrjh igpku gks ldrh gS fd egkohj dh vka[k 
esa vkidks og ckr fn[kkbZ iM+us yxs tks vkidh 
viuh vka[k esa vkidks vuqHko gksrh gSA egkohj 
ds pyus esa vkidks og ckr fn[kkbZ iM+us yxs tks 
vkids pyus esa QdZ iM+ x;k gSA rks 'kk;n 
vkidks FkksM+k vankt yxs fd bl vkneh ds 
Hkhrj Hkh dqN oSlh ckr rks ugha gks xbZ tSlh esjs 
Hkhrj gks xbZ gS! ugha rks vU;Fkk fcydqy 
eqf'dy ekeyk gSA 

vkSj :i&js[kk dh Hkh tks ckr gS] fd ,d 
vkmVykbu Hkh nh tk ldsA vkmVykbu nsuk Hkh 
fcydqy eqf'dy gS AD;ksafd ekeyk ,slk gS] 
le> yhft, fd igyh d{kk esa ,d fo|kFkhZ HkrhZ 
gqvk gS vkSj og dgrk gS fd FkksM+h&cgqr gesa 
eSfVªd dh vkmVykbu ns nh tk,] rks gesa igyh 
d{kk esa i<+us esa FkksM+h lqfo/kk gksA rks mlls 
f'k{kd dgsxk fd pwafd rqe igyh d{kk ls gh 
ifjfpr ugha gks] eSfVªd dh vkmVykbu dk dksbZ 
ekeyk gh ugha mBrkA D;ksafd og ge dSls rqEgsa 
nsaxs\ vkSj rqe dSls tkuksxs\ D;k djksxs rqe mls 
tku dj\ rqe igpku Hkh ugha ldrs gks mldksA 
D;ksafd ftl Hkk"kk esa og vkmVykbu nh tkus 
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okyh gS] og Hkk"kk rqe tc bu d{kkvksa ls xqtjks 
rc rqEgkjs ikl gksxhA og vkmVykbu Hkh tks nh 
tkus okyh gS---

le> yhft, fd ,d ikap lky] lkr lky 
dk cPpk gS] bldks vxj lsDl ds laca/k esa 
le>kus cSBk tk,] rks cgqr dfBukbZ gks tkus 
okyh gSA D;ksafd ;g cPps ds ikl dksbZ Hkhrjh 
Hkwfedk ugha gS ftlls lsDl dh Hkk"kk ;g le> 
ldsA blds fy, dksbZ loky ugha mBrk fd ;g 
dSls le>s\ vki D;k dg jgs gSa] ;g dSls 
le>s\ vki vkmVykbu Hkh ns nssaxsA] rc Hkh 
bldks ,slk yxsxk fd u ekywe fdl yksd dh 
ckr dh tk jgh gS ftlls eq>s dksbZ igpku ugha 
gS! D;k dgk tk jgk gS ;g\

rks ftrus xgjs lR; gSa Hkhrj ds] mudh 
fcydqy ÁkFkfed ckr dh tk ldrh gS] fcydqy 
ÁkjaHk dh] fcydqy 'kq: dhA vkSj ,d&,d 

dne muesa xfr gks] rks vkxs ds ,d&,d dne 
dh ckr vkxs dh tk ldrh gSA vkSj ,d lhek 
ds ckn mldh iwjh ckr dh tk ldrh gSA ugha rks 
ugha dh tk ldrhA

vkSj gekjh dfBukbZ ;g gS fd ge esa ls 
Á;ksx djus ds fy, cgqr de yksx fgEer tqVk 
ikrs gSaA vkSj dqN ckrsa ,slh gSa tks fcuk Á;ksx ds 
dHkh vuqHko esa vk gh ugha ldrh gSaA 
NksVk&eksVk Á;ksx gh djuk gesa eqf'dy xqtjrk 
gSA vkSj ;s lc Á;ksx rks ftldks ge dgsa VksVy 
fMLVjcssal iSnk djus okys gSaA vkidh iwjh dh 
iwjh ftanxh vi:VsM gks tk,] vkSj rjg dh gks 
tk,A D;ksafd dqN phtsa vkidks irk gh ugha tks 
fn[kkbZ iM+sa( vkSj dqN phtsa tks vkius dHkh lksph 

Hkh ugha gSa] lkeus vk tk,aA rks mudks ,d&,d 
dne djuk gh mfpr gSA 

ç'u % esjk [k;ky gS fd tSls 
vkius dgk fd og jkr dks ianzg 
feuV&eSa dkSu gwa\---blls vkxs dqN 
vki dgsaxs] ,slk [k;ky ds fy,A 

og Hkh ugha dgrk u dksbZ! og Hkh ugha 
dgrk dksbZ ianzg feuV cSB dj] og Hkh dksbZ 
ugha dgrkA og Hkh eSa dgrk gwa rc ,dk/k&nks 
fnu dksbZ cSB dj dj ysrk gSA og Hkh ugha 
dgrk dksbZA D;ksafd vxj og Hkh ,d nks&rhu 
eghus dksbZ JeiwoZd dgs] rks mldh iwjh dh iwjh 
ftKklk cny tk,xh QkSjuA og tks Á'u iwNsxk 
os nwljs gh gksus okys gSa] tks vki iwN gh ugha 
ldrsA D;ksafd mls dqN phtsa fn[kkbZ iM+uh 'kq: 
gksxh ftuds ckcr og iwNuk 'kq: djsxk] tks 
vki dHkh iwN gh ugha ldrsA ;kuh vkneh D;k 

iwNrk gSS] ;g ns[k dj eSa dg ldrk gwa fd og 
dgka gSA D;ksafd iwNsxk ogh u tgka og lksp jgk 
gS] tgka lkjk fpŸk [kM+k gqvk gSA 

og Hkh dksbZ ugha fQdj djrk fd og dksbZ 
rhu&pkj eghus Hkh rkdr yxk dj dj ysA 
mruk Hkh ugha gks jgk gSA og Hkh FkksM+k lk gks
rks vkxs ckr dh tk ldrh gS] t:j dh tk 
ldrh gSA 

vkSj vc eSa b/kj pquko dj jgk gwa fd dqN 
dSai eSa cqykuk pkgwaxk ftuesa dqN yksxksa dks eSa 
fuea=.k d:axk fd os vk tk,aA dksbZ Hkh ugha vk 
ldsxk] ftldks eSa cqykÅaxk ogh vk tk,A rks 
esjh utj esa os dqN yksx vkus 'kq: gq, gSa] tks 
FkksM+k dke dj jgs gSaA vkSj mu FkksM+s yksxksa ds 

lkFk vkxs esgur dh tkuh t:jh gSA rks m/kj 
lksprk gwaA

¼Á'u dk /ofu&eqnz.k Li"V ughaA½
gka] dkj.k gSa yxus ds] dkj.k gSa yxus dsA 

cM+k dkj.k rks ;g gS fd ,d rks gtkjksa lky ls 
,slk le>k;k tk jgk gS fd fdlh dh —ik ls gks 
tk,xk( dksbZ dj nsxk rks gks tk,xk( dksbZ xq# 
fey tk,xk rks dj nsxkA gtkjksa lky ls ;g 
le>k;k tk jgk gS fd dksbZ dj nsxk] gks tk,xk( 
vkidks dqN djuk ugha gSA ;g eu esa cSB x;k 
gS xgjs] ,dA 

nwljh ckr ;g gS fd dksbZ Hkh vkneh cgqr 
Je ls xqtjuk ugha pkgrk] vkSj ,slh phtksa ds 
fy, tks cgqr lkQ&lkQ fn[kkbZ u iM+rh gksaA 
/ku fn[kkbZ iM+rk gS rks vkneh Je dj ysrk gSA 
;'k fn[kkbZ iM+rk gS rks vkneh Je dj ysrk gS( 
in fn[kkbZ iM+rk gS rks vkneh Je dj ysrk gSA 

/keZ dk ekeyk ,slk gS] fn[kkbZ fcydqy ugha 
iM+rk vkSj Je dh cgqr ekax gS blesa&fd 
bruk Je djks rks dqN gksxk] bruk Je djks rks 
fn[kkbZ iM+sxk dqNA 

rks vn`'; ds fy, Je tqVkus dh {kerk 
FkksM+s yksx gh dj ldrs gSAA n`'; ds fy, Je 
tqVkuk cgqr vklku ckr gSA 

fQj pkjksa rjQ] gekjs pkjksa rjQ tks yksx 
dj jgs gSa] ogh ge djrs gSaA D;ksafd ge 
vkerkSj ls [kqn dqN ugha djrs] tks gekjs pkjksa 
rjQ gks jgk gS] mldk ge vuqdj.k djrs gSaA 
tSls diM+s yksx igu jgs gaS] ge igu ysaxs( tks 
yksx i<+ jgs gSa] og ge i<s+saxs( ftl fiDpj dks 
os ns[k jgs gSa] ge ns[ksaxsA pkjksa rjQ ls

rks gekjs ftrus Js"Brj pØ gSa] os lc vkWQ gkyr esa gSaA 
vkSj /;ku ls vkSj ;ksx ls mudks vkWu gkyr esa ykus dh gh 
lkjh ps"Vk dh tkrh gS fd os vkWu gks tk,a vkSj os lfØ; gks 
tk,aA vkSj ftrus Åij ds pØ lfØ; gksus yxrs gSa] mrus 
uhps ds pØ vius vki fuf"Ø; gksus yxrs gSa



gekjs fpŸk ds tks rkj gSa] os ftl rjQ [khaps 
tkrs gSa] ogka f[kaprs gSaA tSls fd vxj fganqLrku 
esa vki iSnk gq,] rks vki vkSj rjg ds
dke djsaxs( vkSj vxj vki tkiku esa iSnk gq,] 
rks vkSj rjg ds( vkSj Ýkal esa iSnk gq,] rks
vkSj rjg dsA tks ogka dh gok gS] pkjksa rjQ tks 
gks jgk gSA 

cq) vkSj egkohj tSls yksxksa us nl&nl 
gtkj fHk{kq bdës fd,A vkSj bdës djus dk 
dkj.k ;g ugha Fkk fd nl gtkj bdëk djus ls 
dksbZ Qk;nk gSA

flQZ mi;ksx bruk Fkk fd vke vkneh nl 
gtkj ds chp QkSju lfØ; gks tkrk gSA tks 
vdsys esa gks gh ugha ldrk ogA tc nl gtkj 
fHk{kq lk/kuk esa yxs gksa vkSj nl gtkj fHk{kq 
lqcg ls lka> rd flQZ lk/kuk dh ckr dj jgs 
gksa] tgka nl gtkj fHk{kq lqcg ls lka> rd 
vkfRed vuqHkoksa dh ckr dj jgs gksa] ogka vki 
vxj igqap x,] rks cgqr vlaHko gS fd vki bl 
/kkjk esa Áfo"V gksus ls cp tk,a] vki blesa Mwc 
tkus okys gSaA

rks cM+s vkJeksa dk vkSj cM+s Áfr"Bkuksa dk 
mi;ksx flQZ bruk Fkk fd ogka dh iwjh dh iwjh 
gok&tSls fd lalkj dh iwjh dh iwjh gok 
lkalkfjd gS vkSj vki ;gka ogh djus yxrs gSa 
tks nwljs dj jgs gSa&Bhd ogka dh iwjh gok 
vk/;kfRed gks vkSj vki ogka ogh djus yxsa tks 
ogka pkjksa rjQ gks jgk gSA vkSj ,d nQk FkksM+h 
lh xfr gks tk,] rc rks bruk jl vkus yxrk gS 
fd fQj dksbZ eryc ugha gS fd dkSu dj jgk gS 
fd ugha dj jgk gSA vkidk viuk vkuan gh 
vkidks [khapus yxrk gSA ysfdu igyk LVsi mB 
tk,] mldh t:jr gSA 

vkSj b/kj ftruk yack Qklyk gqvk gS 
mruk vkneh dks ,slk yxus yxk gS fd 
v/;kRe---irk ugha! dgha eqëh esa rks idM+ esa 
vkrk ugha fd D;k gS\ dkSu >a>V esa iM+s\ vkSj 
,d&nks fnu esa Hkh eqëh esa idM+ vk tk, rks Hkh 
dksbZ >a>V esa iM+ tk,A gekjs tUeksa&tUeksa dh 
;k=k Áfrdwy gS vkSj myVs laLdkj bdës gSaA 

mudks ikj fd, fcuk] mudks rksM+s fcuk dgha 
xfr gks ugha ldrhA bruk yack vkSj dfBu 
fn[kkbZ iM+rk gS fd fQj vkneh lksprk gS&Bhd 
gSA lqu yks] ckr dj yks] i<+ yks( blls T;knk 
>a>V esa iM+us dk ughaA 

vc ,d cgqr vPNs vkneh gSa] fouksck th 
ds [kkl lkfFk;ksa esa ls gSaA os dbZ ckj esjs ikl 
vkrs Fks] vc cw<+s gks x, gSa] rks muls eSaus dgk 
fd vc ckrphr vki cgqr dj pqdsA os xka/kh 
th ds lkFk thou Hkj jgs] fouksck th ds lkFk 
jgs] vjfoan vkJe jgs] je.k ds ;gka---lc] 
fganqLrku esa b/kj ipkl lkyksa esa tks Hkh dqN 
gqvk gksxk] os lc ifjfpr gSa] lc txg jgs gSaA 
rks ckrphr vki cgqr dj pqds] vc dqN 
dfj,xk] D;ksafd vc mez cgqr gks xbZA rks muls 
eSaus dgk fd ,d bDdhl fnu dk eSa Á;ksx 
vkidks crkrk gwa] igys vki ;g djds vkb,] 
fQj eSa vkxs ckr d:aA ugha rks csdkj gS( vki 
rks brus yksxksa ls ckr dj pqds gSa fd vc dksbZ 
eryc gS ugha blesaA 

os esjk iwjk Á;ksx le>s vkSj eq>ls cksys] 
;g rks eSa d:axk ugha D;ksafd blesa rks eSa ikxy 
gks tkÅaxkA 

rks eSaus muls dgk fd vc ejus ds djhc gSa 
vki( o"kZ] nks o"kZ] fdrus fnu ftank jgsaxs] ;g 
ugha dgk tk ldrkA bruh fgEer dj yhft,! 
ikxy&okxy ugha gks tk,axsA ikxy vki gSa! tks 
vkneh ipkl lky ls fujarj v/;kRe dh ckrsa 
lqurk gqvk ?kwe jgk gS vkSj ,d Á;ksx ugha 
fd;k] og vkneh ikxy ugha rks vkSj D;k gS\ 
?kweks gh er fQj ,slk gS rksA 

ij os dgus yxs] ugha] ;g eSa ugha dj 
ldrk gawA ;g rks vkidk iwjk ç;ksx eSaus le>k] 
blesa lkr fnu ds ckn gh eSa okil ykSVus okyk 
ugha gaw] eSa rks x;kA 

ml fnu ls os fQj eq>ls ftKklk djus Hkh 
ugha vk,] D;ksafd mUgksaus dgk fd---os le> x, 
fd eSa dgwaxk fd og dfj,] fQj vkxs ckr gksxh] 
ugha rks ckr ugha gksxhA 

ftKklk ckSf)d gks xbZ] fcydqy 

uoEcj 2008

baVysDpqvy gSA ,d vkneh vkdj iwN ysrk gS% 
bZ'oj gS ;k ugha\ mls dksbZ eryc Hkh ugha gSA 
gks rks Bhd gS] u gks rks Bhd gSA bruk Hkh 
eryc ugha gSA iwNus esa Hkh dksbZ lkj ugha gSA 

vHkh xqjft,Q Fkk ,d Qdhj Ýkal esaaA rks 
tks Hkh vkneh vk,xk] ftKklk djus ds igys] 
mls cM+s minzoksa esa ls xqtkjsxk ogA vkSj tc og 
mruh fgEer fn[kkus dks jkth gks tk, rks 
ftKklk dj ldrk gS] ugha rks ugha djus nsxkA 
og dgsxk fd fQtwy ftKklk ls dksbZ eryc rks 
gS ughaA 

b/kj eSa Hkh tks bruh ckr djrk gwa] og blh 
[k;ky ls djrk pyk tkrk gwa fd blesa ls dqN 
yksx Bhd ftKklk ij vk tk,axsA gtkj vkneh 
iwNrs gSa] dksbZ ,d vkneh djus dks jkth gksxkA 
rks ,d nks&rhu o"kZ ?kwerk jgwaxk vkSj] vkSj fQj 
esjh utj esa yksx vkrs tkrs gSa] mu yksxksa dks 
cqyk dj tks djuk gS og dj ywaxkA fQj ,d 
dksus ij cSB tkÅaxk] fQj ftldks djuk gks og 
ogka vk tk,AfQj eq>s dqN HkVdus dh t:jr 
ugha] dksbZ Á;kstu ughaA 

vkSj bruk /;ku jgs fd djsaxs rks gh dqN 
gksxk] fdlh ds djus ls dqN gksus okyk ugha gSA 
ij u lkgl gS] u bPNk gSA dksbZ dkeuk Hkh ugha 
gS oSlhA vkSj ,slk [k;ky curk gS fd lc dqN 
djrs gq,] dHkh ?kM+h vk/kk ?kM+h bl rjg
dh ckrsa Hkh dha rks vPNk gSA blls T;knk
ugha gS dqNA

&vks'kks
thou jgL;

Áopu ua- 07 ls ladfyr 
¼iwjk Áopu Vsi ij Hkh miyC/k gSA½
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